St. Benedikt nas vo svojej Regule (kap. 1-7) upriamuje na tri piliere
krestanského Zivota, ktoré nie st vylu¢nou doménou mnichov: poslusnost,
tichost’ a pokora.

Poslusnost’

U oblatov je poslusnost’ Studiom Pisma a Reguly na rozliSovanie Bozej vole.
Takéato prax podporuje vernost’ Kristovi a bliznym a prehlbuje ich zodpovednost’
voci spolocenstvu, v ktorom zijq.

Ticho

MIcanie nie je o uzavretosti, ale o vnitornom pokoji. Toto nie je vonkajSie ticho,
pretoze také je v Zivote obldta, ktory zostdiva v modernom svete,
nedosiahnutel'né. Ide o vnutorné ticho, ktoré mu umoziuje pocut’ Bozi hlas vo
svojom srdci. Je to postoj, pri ktorom tazkosti Zivota prestavaji dominovat a
nezbavuju veriaceho ¢loveka rovnovadhy. Mé to byt dobré ticho, ktoré ¢loveka
neizoluje od inych l'udi a ich problémov, ale priblizuje ho tym, ktori potrebuju
jeho Uprimné pocuvanie a pochopenie. Ml¢anie oblatov mé byt opakom tniku
do hlu¢ného aktivizmu, s ktorym sa dnes tak Casto stretavame. Takéto ticho sa
dosahuje tichom a ststredenim sa na pociivanie Boha a l'udi.

Pokora

Pokora, ktorej sv. Benedikt venoval cela 7. kapitolu Reguly je schopnostou stat
pravdivo voci Bohu, 'ud’om a sebe samému. Ide o to, poznat’ svoju hodnotu, ¢o
znamend vediet’, Ze od dokonalosti mdme d’aleko. Pokora poméha orat’ skalnatt
podu naSich sfdc, aby sa stala irodnou a aby na nej rastla posluSnost’, ticho a
predovsetkym laska. Vysledkom je, Ze tak ako Kristus mame sklon slazit’
bliznym, srdeCne im ponukat c¢as, pozornost a silu. Oblat by mal svoj
egocentrizmus pokorne premenit’ na kristocentrizmus a potom vsetko v Zivote
dostane tie spravne rozmery.

Vytrvalost’

Pre oblatov vytrvalost znamena vytrvalost’ pri plneni svojich uloh, ktora je
zaloZzend na viere, ze Cokol'vek sa im v Zivote stane, je im dané¢ milujicim
Otcom. Dolezita nie je ani tak vonkajSia stabilita, ako vnitorny pokoj, vd’aka
ktorému moze oblat vidiet Boziu volu v tazkych zivotnych sktisenostiach a
zaobchadzat’ s nimi ako so svojou u¢ast’ou na Kristovom krizi.

Conversatio morum



Postupna premena znamena pre oblata odovzdanie sa do Bozej milosti, ktora ho
nanovo formuje, vd’aka ¢omu sa duchovne, intelektudlne a kultirne rozvija.
Sl'ub conversatio morum (rozmanitost mravov) ho zaviazuje realizovat uCenie
evanjelia v kazdom jeho prvku. Konverzia ma byt dynamickd, deje sa to kazdy
deni, znova a znova, napriek a vd’aka 'udskej slabosti.

Uz v Prolégu Reguly pocujeme vyzvu: ,.hl'adaj pokoj, nasleduj ho*. Maji byt’
P'ud’'mi mieru a vniest ho do svojich rodin, do pracovného prostredia, zmiernit’
napitie, vybudovat’ — proti prevladajucemu zlu — svet, v ktorom bude vladnut’
mier a spravodlivost’.

Opus Dei

Dvanast’ kapitol Reguly (RB 8-19) je venovanych liturgii hodin (Opus Dei).
Mnisi su povinni vykonavat’ zborovi modlitbu — liturgiu hodin recitovanu alebo
spievani v spoloCenstve. Oblati sa k nim pripajaju tak, Ze individudlne
vykonavaji bozsky urad a vzdy, ked’ je to mozné, zuCastiuju sa modlitieb v
klastore, ku ktorému patria. Recitovanim Liturgie hodin sa pripajaju k modlitbe
Cirkvi, modlia sa ,,za* 1 za tych, ktori to sami nerobia.

Lectio divina

Osobnéd modlitba mnichov, ktorej €asto predchadza lectio divina, v sulade so
slovami Reguly (RB 20 a 52), ma vychadzat z hibky ¢&istého srdca, ma byt ticha
a pokorna. Oblati mozu tiez denne ¢itat’ a uvazovat’ nad Pismom a n4jst’ v iom
slovo Zivota. Vd'aka prehibeniu svojich modlitieb si uvedomuju, Ze Boh najprv
miloval nas, stale nas miluje a ddva ndm milost’. Cielom mnichov aj oblatov je
podl'a u€enia cirkevnych otcov nepretrzitd modlitba, ktora nds ma pripravit’ na
to, aby sme sa ocitli tvarou v tvar Otcovi v nebeskom kralovstve. BozZie Citanie
je dolezitou praxou meditativneho ¢itania Pisma. Podl'a Reguly by sa mu malo
venovat’ niekol’ko hodin denne, v pripade oblatov je mozné stravit’ asi pol
hodiny kazdy den. Toto Citanie je formou modlitby, ktora vedie ku kontemplécii,
k poctvaniu bez slov, myslienok a pocitov, k odovzdaniu sa Bozej milosti. Pri
vybere textov na Citanie je dobré riadit’ sa radami svojho duchovného vodcu,
pripadne pouzit’ texty na hromadné Citania na kazdy denl. Praktizovanie lectio
divina prehlbuje uctu veriaceho k Svidtému pismu ako k Slovu, ktoré je mu
adresovang¢; preto sa oblati snazia zapajat’ sa do biblickych kruhov a ¢itaji
komentare, ktoré im pomdahajt lepSie porozumiet’ obsahu Pisma.

Modlitba a praca



V dnesnom svete plnom hektického zhonu, ochoty uzivat’ a uzkosti si modlitba
a praca obranou proti strate zmyslu Zivota a strate duchovnej rovnovahy. Oblat
by sa mal drzat' tohto principu, aby rozdelil svoj ¢as medzi modlitbu, pracu,
lectio divina a spravne chapany odpocinok. Modlitba je stretnutie s Bohom, je to
schopnost’ poc¢uvat’ Ho, obdivovat Ho, byt vdacny za to, ¢o ndm dava.
Hlavnym cielom prace nie je ziskat’ bohatstvo, ale mat’ radost’ z Ucasti na
BoZom tvorivom diele, tesit’ sa z pomoci v rodine, v praci, vo farnosti. Vd’aka
tomuto usporiadaniu zivota si oblati ndjdu Cas na svojich blizkych, Cas na
oddych, regeneraciu sil a nepodl'ahnu nadvlade falo$nych idolov.

Eucharistia

Eucharistia je prametiom a vrcholom krestanského Zivota, a to je aj v Zivote
oblata. Z ucasti na Eucharistii Cerpa silu, aby vydrzal, ked’ sa mu zda, ze
tazkosti v zivote ho nadmieru premahaju. V nej sa najplnSie spaja s Bohom a s
I'udmi prostrednictvom spoloCenstva. V nej sa k nemu Boh prihovara cez
Citania, cez Kristovu obetu, cez vieru naSich spolutc¢astnikov, cez ich Gsmev,
ked’ si davame znamenie pokoja. Po vyslani oblati prindSaju tento pokoj a lasku
do rodin, na pracoviska a kamkol'vek ich Pan poSle. Vdaka kazdodennej
Eucharistii maju oblati Sancu byt’ Bozimi svedkami vo svete.

Miernost’

Regula obsahuje aj praktické rady o Zzivote v komunite. Boli napisané v
Specifickej realite 6. storofia — preto je pre nds duch dodlezitej§i ako detaily
suvisiace s realiami epochy. Tento duch je univerzdlny a vyznacuje sa
umiernenost'ou, ¢o sa tyka modlitby aj ,,vSednych* zaleZzitosti, akymi su jedlo,
oblecenie, praca, askéza. Umiernenost podla sv. Benedikt neznamena
priemernost’, ale je varovanim pred zachidzanim do extrémov. Maximalizmus
alebo perfekcionizmus sa moze stat’ samoucelnym a brzdit’ duchovny rast, zatial
¢o umiernenost’ umoziuje cloveku rozvinit’ svoj plny potencial. Samozrejme,
¢o sa tyka kazdého krestana, tyka sa to oblatov, ktorym pomaha zachovavat’
striedmost’ a disciplinu v kazdodennych zaleZitostiach, a tak sa priblizovat’ ku
Kristovi.

Pohostinnost’

Podl'a Reguly (RB 53.1) maji byt mnisi pohostinni, pretoze prijimaji Krista v
kazdom cloveku, ktory sa objavuje v ich zivote. To isté plati o oblatoch.
Skuto¢nd pohostinnost’ neznamena len otvorenie domu, ale aj pristup hostitela,
aby sa hostia citili od srdca vitani. Musite im venovat’ svoj Cas, nie obmedzovat’
ich slobodu. LCudia potrebuju teplo skutocnej pohostinnosti, vd’aka ktorej najdu
novy pohl'ad na svet a zaziji blizkost’ Boha.



Citlivost’

V kapitolach 21 az 72 Reguly sv. Benedikta dava tym, ktori sa nim chcll nechat,
uvedomit’, Ze neziju v izolacii, ale medzi 'ud’mi, nielen dobrymi a ochotnymi im
pomdct’, ale Casto otravnymi a tazko znesiteInymi. VSetci tito l'udia su tiez
danym Bozim darom, ktory pomaha pri posvicovani. Oblati maja byt obzvlast
citlivi na potreby chudobnych a chorych, ktori si nevedia poradit’ sami. Mali by
na sebe pracovat’ tak, aby sa naucili odpustat, chapat’ inakost’ inych, aby sa
naucili milovat’ najma blizkych v naSich rodinéch ¢i v pracovnom prostredi.

Komunita

Orientacia na Krista, ku ktorej Regula vedie, oslobodzuje od sebasustredenosti,
vd’aka ktorej je l'ahSie sluzit’ druhym s ldskou. Spravne zita komunita pomaha
prerast’ nas samych, nasu hrdost’ a porovnavanie sa s ostatnymi, ¢i hladanie
chyb na kazdom okrem nas samych. Oblati sa maji vo svojom Zivote riadit’
slovami Reguly prevzatej zo Svitého pisma: ,,Nech nikto nehl'ada, ¢o povazuje
za uZzitoCné pre seba, ale za to, ¢o pre iného.“ (RB 72,7). Komunita je
prirodzenym prostredim pre krestana, a teda aj pre oblata. Put do vecného
zivota robime s ostatnymi, aj ked’ sme osameli I'udia, najmid ked Zijeme v
rodine. Osobitnym sposobom s oblati spojeni s komunitou benediktinov, kde
presli formdciou a zlozili oblatsky slub, cCerpaji z duchovného bohatstva
klaStora a podporuji mnichov modlitbou. V ramci moznosti sa zucastiiuji na
modlitbach Liturgie hodin v dnoch rekolekcii alebo duchovnych cviceni a
spolo¢ne prezivaju slavnosti opatstva. Oblati by sa mali navzajom podporovat,
¢1 uz v chorobe alebo v tazkostiach, s ktorymi sa stretavaju.

Ludia, ktori ziju v duchu Reguly, ktorych Boh vedie po ceste sv. Benedikta,
mali by si vazit' vlastné telo a neignorovat’ jeho potreby. Potrebujeme askézu,
ako aj striedmost, ktora sv. Benedikt odporuda. Clovek, ktory Zije v napéti, v
zhone sa moze zlomit’ ako napnutd struna luku. Kazdy potrebuje chvilu, kedy
moéze spomalit, zamysliet sa nad zmyslom zivota, vidiet svet zo spravne]
perspektivy, len aby sa zregeneroval. Oblat nie je ispeSny muz, ktory hl'adé len
uzito¢nost’, ale niekto, kto dokaze vidiet krasu v l'udoch a vo svete. Sv.
Benedikt nas scitlivuje ku krase a dava nam za tulohu strazit’ a milovat’ zem a
snazit’ sa ju premenit’ na rajska zédhradu v sulade s p6vodnym BozZim planom.

Preklad z pol'ského jazyka zo stranky:
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(Sv. Cyrila a Metoda, patronov Eurdpy, 14.2.2023)



