o.Jozef

uz tolkokrat som si precitala prednasku o modlitbe a vidy som sa zastavila pri slovach "usporiadat nas
Zivot vztahov a citov". Je to velka vec a prvorada, ked chceme pristupit ku kazdodennej Cistej modlitbe.
Asi mdzeme urobit len to, ¢o je prave v nasich silach a k éomu nas nase svedomie vyzyva. Nikdy to
nebude uzavrety proces, pretoze vzdy sa "nieco najde", sice ¢o nas v kone¢nom dosledku méze posilnit,
ale ¢o prave v danej chvili dostatocne nechapeme.

Pre mna je modlitba

namahou, v zmysle vojdenia do Ustrania na nejaky vyhradeny ¢as a zanechania vsetkych vnutornych
dialégov, bojov myslienok s okolitym svetom, ale aj so sebou samou,

poznacena vsetkym tym, ¢o by som mala zanechat, vratane hnevu na seba samu v poznani vlastnej biedy
a neschopnosti, predstdv ovladania spravania deti a blizkych, smutku, ktory ma zaplavuje a mnohého
iného. Musim povedat, Ze niekedy je to len "suché" a kratke odrecitovanie Zalmov, ale vdaka oblature
pravidelné.

Mojou tuzbou je jednota s Bohom, milovanym Otcom, ktorého sa snazim pozyvat do vsetkych oblasti
mdjho Zivota a dakovat mu za vietko, ¢o sa so mnou deje..Tato tuzba po zjednoteni ma taha a vtahuje
dychat JeZiSovu modlitbu, otvarat sa Jeho vzacnemu priatelstvu, objavovat zmysel diani, udalosti,
vztahov a udit sa prakticky Zit vieru. Som len na Uplnom zaciatku, citim sa ako ucen, ktory nie a nie
dostat vyuény list. Uvedomujem si velkd potrebu tejto namahy a vojdenia do ticha srdca. Ticha, v ktorom
budem s Bohom bez slov. Ticha, v ktorom vzplanie iskra Lasky a Jednoty a uz nebude vlastne nic
namahou.

V jednom obdobi méjho Zivota som prezivala velmi aktivne chvalovd modlitbu a aj po mnohych rokoch si
viem spomenut na chvile "zachvenia srdca". Nie je to nostalgicka spomienka, ale akasi pripomienka
nie¢oho vzacneho, ¢o sa udialo bez mojich vlastnych zasluh. Boh je rovnaky dnes i véera i pred mnohymi
rokmi. Ak by som nacrela viac do minulosti a méjho detstva, pamatam si, Ze vecer pred spanim sme sa s
mamou modlievali ruZenec a za priklad nam davala sv. Jdna Viannea, ktory bol mojim svatym milacikom.
Postupom c¢asu a prechodom od modlitieb z kniZiek som sa viac za¢inala modlit vlastnymi slovami. V
¢ase puberty som travievala vela chvil v kostole a tuZila po BoZej pritomnosti a klaStornom modlitbovom
Zivote. Dnes tu len s pokorou mézem vyznat Jeho potrebu v mojom Zivote.....

Tieto slova a vety si nedostato¢né na vyjadrenie vietkého, ¢o citim a ako prezivam vztah s Bohom a po
¢om to vlastne moja dusa tuzi.

o.Jozef, Zelam ti plné prezivanie BoZej blizkosti, prejavujuce sa v spolocenstve bliznych a blizkych,
precitenie Vone Nekonecného Milosrdenstva a dakujem za vovadzanie do Zivota s Bohom, kde hlavnou
ulohou je modlitba ....



