Modlitba.

Korene mojej osobnej modlitby siahaju do ranného detstva, kde si spominam na kazdovecerné
modlenie sa so sestrou o tri roky starSou, teda dieta ucilo modlit sa dieta. *Jej Usilie bolo z dnesného
pohladu udivujice, pretoze ked som odmietal modlit sa, tak si klakla nad moju postel’, kde som spal
a modlila sa na do mnou aj hodinu. Samozrejme som neskdr ustupil a snazil som sa modlievat s fiou,
aj ked by som to nazval ako moje ranné stadium mechanickej modlitby.

Neskor som vstupil do uprimnejsej modlitby cez osobny priklad vtedajsieho nasho knaza, ktory ma
voviedol do osobnejsieho vztahu s Jezisom. Ale modlitba sa u mna stale prejavovala skor ako
mechanické plnenie si povinnosti diia , nez nieo na ¢om je postaveny moj zZivot. Ale si uvedomujem,
Ze aj tieto obdobia boli pre mna délezité, pretoze som ziskaval navyk vytvarat si priestor , v ktorom
som sa venoval viac vnitornému svetu( mozno povedat duchovnu) inak by som sa viac sustredil na
vonkajsie zalezitosti, ktoré prirodzene mladého ¢loveka odvadzaju od podstaty Zivota.

Dal$im obdobim mojej modlitby bolo spoznanie Patra Pia, o ktorom som ¢&ital slova :...bol to Muz
Modlitby... bolo to pre mna fascinujtce .... muz modlitby... aj ja som chcel byt muzom modlitby a to
spobsobilo, Ze som sa zacal pravidelne modlit ruZzenec aj pocas dna a tym sa moja modlitba dalej
rozvijala. Neskor som zistil , Ze sa modlim sice vela, ale ¢asto krat bez hibSieho prezivania, aj ked' uz
vtedy som mal aj hlbsie zazitky pri modlitbe, moja cesta za modlitbou pokracovala dale;.

Velmi som tuzil modlit sa inak ako odriekavanim...preto som zacal patrat po vychodnych praktikach,
teda meditaciach. Bolo to velmi zaujimavé no ¢asom sa mi zdalo vSetko také neosobné a bez osoby
lezisa prazdne. A preto som sa velmi potesil, ked som sa mohol zlcastnit kurzu JeZiSovej modlitby
v Tynci. Tam som si uvedomil , Ze modlitba krestanskych mnichov ma , podobnd” formu jako
meditdcie vychodnych mnichov, ale je osobna a zamerana na osobu Jezisa. To, ma povzbudilo

v dalSom prehlbovani osobnej modlitby.

Dnes si uvedomujem aj na zaklade prednasok od Kasiana, Ze modlitba je umenim a daleko presahuje
vSetko ¢o som si doteraz pod modlitbou predstavoval.

Citim to ako neustale bytie v Pritomnosti JeZiSa pfi kazdej ¢innosti. To nemyslim , len ako frazu, ale
ako sto percentnu skutoc¢nost. Jednoducho ked' $oférujem, rozpravam sa s niekym, myslim, ale
hlavne aj vtedy, ked' na ni¢ nemyslim. To by som rad zdoraznil ,, ked nemyslim“ je to stav do ktorého
sa ucim vchadzat ¢o najCastejsie, lebo to su chvile kedy moja mysel ni¢ neprojektuje, ni¢ neplanuje
,nevytvdra iltzie ,ale jednoducho si vychutnava BoZiu pritomnost v kazdej ¢innosti , ktoru prave telo
vykonava.

Dnes ked sme zavaleni kazdodennymi starostami o materiadlne zabezpecenie, v strachu o nase deti,
aké budu, ako sa presadia v Zivote....... prave v tom si najviac uvedomujem , Ze prave takato modlitba
zbavena vsetkych predstav, mi umoznuje byt v kazdej pritomnej chvili plne sistredeny na to, ¢o je
podstatné pre toho ¢loveka, s ktorym prave som. Jednoducho v neustalej modlitbe vidim jedine¢nu
moznost byt autenticky, spontanny a otvoreny pre kazdého. Pod neustalou modlitbou rozumiem
vnutorny stav ¢loveka, ktory nikoho neposudzuje, nesudi ¢iny , skutky ani slova druhych ludi, ale
pevne zotrvava pri nich ako silna opora, ktora je pevne zakorenena v nekone¢nom Zdroji, teda Bohu.



