
Modlitba v mojom živote.  

 

Vysvetlit si svoj život a exsistenciu, liečiť rany, uzdravovat sa cez modlitbu sa mi zdá ako múdra cesta. 

Zda sa mi to ako, keď obnovu zdevastovanéj prirody po kalamite, necháme na nu samú. Prirovnavat 

modlitbu k prírode nechcem, len som chcel ponúknuť obraz, ktorý mi uľahčuje poznávanie tejto oblasti.  

 

Moja cesta k modlitbe sa začala cez babku, ktora sa modlila, aby sme sa nestratili a neodbehli od Boha. 

Po úprimnom zistení na vysokej škole že Boh je, má nás rád a záleží mu na nas, keď nám poslal Ježiša, 

cez ktorého to potvrdil, som začal zakúšať život modlitby.  

 

Prostriedky, ako sa modlitbe naucit som v tom čase využíval ruzenec, spontánnu modlitbu, adoraciu a 

písmo sväté. Život v cirkvi v pastoracnom centre mi pomáhal vo vytrvalosti.  

Dnes používam rovnake prostriedky, len skúsenosť pribúda a vo vytrvalosti ma povzbudzuje, uz nie 

pastoracne centrum, ale prísľub spoločenstvu Oblatov.  

Popravde však nemam istotu ze tie všetky prostriedky k modlitbe, modlitbou sú.  

 

Skutočná modlitba je premna dlhodoby, celoživotný proces v ktorom chcem dosiahnuť majstrovstvo. Nie 

však pre nejaku cenu, alebo zázračné schopnosti, ale kvôli, úžitku Boha zo mňa, úžitku pre manželku, 

potom deti, spoločenstvu, rodine, blízkym aj neprajníkom.  

 

Predstavujem si to takto:  

Ja som obrovská sypka, Boh ponúka kvalitné zrno a modlitba otvára vráta sypky cez ktoré sa zrno 

dostane do sypky. Musi to fungovať obojsmerne. Sypka sa mala neustale napĺňať, ale aj vypraznovat. 

Cim častejšie sa to deje tým je človek uzitocnejsi a prináša ovocie. Zrno je život pre seba ale aj pre cirkev, 

ľudí, blížnych.  

 

Modlitba mi napomáha obohatiť sa a potom cez svoje obohatenie aj iných.  

 

Teším sa ze tato téma je v pozornosti tento rok. Cítim v nej rezervy a chcem sa k nej viac odhodlavat a 

rásť. 

 

Tomáš 

 



 


