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PREDHOVOR

V poslednej dobe sa mnohi opdti, mnisi, laici — a to nie iba kato-
lici — s osobitnou pozornostou venuji prehibeniu a rozsireniu du-
chovného bohatstva Reguly sv. Benedikta. Pre krestanské generdcie
je to uz pitndst storodi jedno z najlepsich diel krestanskej spiritu-
ality a ludskej muadrosti. Vdaka tomuto usiliu sa v roku 1998 po-
darilo vydat Regulu sv. Benedikta aj v slovenskom preklade. Zdalo
sa, ze toto latinsko-slovenské vydanie bude ,zdsobou“ na dlhé roky
a bude sluzit len ako historicky pramen pre $stddium benediktin-
skej spirituality a zdroj Zivotopisnych tdajov Patréna Eurdpy, kedze
v tom ¢ase len nevelkd skupina [udi formovala svoj Zivot praktickymi
usmerneniami autora Reguly. No kazdy, kto sa do nej zacital, pocitil,
ako sa sv. Benedikt prihovédra konkrétne jemu: Moja rec sa teraz teda
obracia k tebe, ktokolvek sa zriekas vlastnej vile a beries velmi mocné
a skvelé zbrane poslusnosti, aby si bojoval za Krista Pina, pravého Krila
(RB, Prol., 3). A zéver Reguly este vyraznejsie pripomina, Ze jej ob-
sah je adresovany kazdému, kto smeruje k svojmu kone¢nému cielu:
Ktokolvek teda sa pondhlas do nebeskej vlasti, uved'do Zivota s pomocou
Krista tito malickii Regulu, ktord je pisand pre zaliatoinikov. A tak
napokon mozes s Bozou ochranou dosiabnut tie vznesené vysiny nduky

a cnosti, ktoré sme tu spominali (RB, 73, 8-9).

Preco je obsah Reguly taky aktudlny a uzito¢ny? Pretoze sv. Benedike
nebol teoretikom, nebol — dnes by sme povedali — profesorom du-
chovného Zivota, ale bol praktikom, bol vychovdvatelom. Svity Otec
Benedikt XVI. pocas svojej pastoratnej ndvstevy na Montecassine
24. méja 2009 pripomenul, Ze je celkom sprivne, ked ho Cirkev
oslavuje ako ,,vynikajiceho ucitela mniSskeho zivota®“ a ,ucitela du-
chovnej mudrosti v ldske k modlitbe a k praci®; ked ho oslavuje ako

»ziarivého vodcu ludi vo svetle Evanjelia®“, ktory ,vysttpil do neba
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po osvetlenej ceste® a zdroven udi Tudi vSetkych ¢ias hladat Boha
a ve¢né bohatstvd, ktoré im pripravil (porov. Homilia Svitého Otca
Benedikta XVI. na sldvnost Nanebovstiipenia Pina v Bazilike Opdtstva
na Montecassine, 24. méja 2009). Aj tieto slovd prezrddzajd, Ze Re-
gula je vysledkom osobnych tGvah a skdsenosti sv. Benedikta. Vidiet,
ze ju pisal ¢lovek, ktory zil neustile s Bohom, a predstaveny, ktory zil
s fudmi a chcel ich priviest k Bohu. Svoju vlastnt skisenost pontdka
predovsetkym mnichom, ale aj véetkym, ktori bojuji za Krista Krala
a pondhlaji sa do nebeskej vlasti. Pomaha im dosiahnut vznesené
vy$iny nduky a cnosti, preto nielen pi$e o mlcani, o pokore, o poslus-

nosti, ale uvddza aj prostriedky, ako ich nadobudnit a Zit.

Sila Benediktovej Reguly spociva v tom, ze uci, ako sa sprévat vo vzta-
hu k Bohu a k bliZnemu. Benedikt totiz vyzyva hladat predovsetkym
a absolutne Boha. Hladat ho netinavne v detailoch i jednoduchosti
kazdodenného zivota, no hladat ho aj v spoloéenstve bratov, v spo-
lo¢enstve Tudi, ktori Ziji vedla nds. Tak nds uéi prijimat druhého
¢loveka ako nesmierny dar. Vidiet dar v jeho prichode, ale rovnako
aj v rozlicke. Benedikt u¢i vnimat jedine¢nost kazdého stretnutia
¢loveka s Bohom. Zdroven také jedine¢né je aj kazdé stretnutie s ¢lo-

vekom, v ktorom prichddza Boh.

Moj vzdcny spolupracovnik na prvom slovenskom preklade Reguly,
Milan Zila, lekar a kiaz, ktory sa dnes uz z perspektivy ve¢nosti po-
zerd na cestu opisanu sv. Benediktom, bol fascinovany tymto dielom
a jej obsah zhrnul vo svojej magisterskej préci slovami: ,Regula je
vyzvou na posvitenie Casu. U¢H prijat ¢as ako nezaslizeny a nezmera-
telny dar. Dar, ktory treba vyuzit, ale aj Bohu vritit. Cas, ktory treba
vzdy zasvitit Bohu, a predsa isté okamihy zasvitit vylu¢ne samému
Bohu. Regula u¢i vkladat do minidt dna mintty pre po¢tivanie Boha

v jeho hlase Slova. Zdroven v pocivani Boha sa ma ¢lovek naucit po-
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¢avat v bliznom zas len Bozi hlas. Takto v kazdom svojom pribytku
moézeme ndjst pritomného Boha. V iom nachddzame zmysel svojej
préce, objavujeme krdsu vSednosti, oslavujeme ho v liturgickom spo-
lo¢enstve, ale aj v kazdom dni, ¢ase, Zivotnom stave ¢i okolnostiach,
jednoducho: ,ut in omniubus glorificetur Deus* — ,aby bol vo vier-
kom osldveny Boh® (por. I Pt4,11). Toto je skutocné heslo Benedikta
a jeho synov i dcér. Vietko konat s ldskou a vo vSetkom hladat iba
lisku.“ (MUDr. Milan Zila, Benediktinska spiritualita, diplomovd
prdca, Badin 2001, str. 156-157.) S velkou vdakou pripdjam tieto
slovd a ich autorovi rovnako dakujem za nads$enie pre benediktin-
sku spiritualitu a za jeho eldn a schopnosti, ktoré vlozil do prekladu

Reguly.

Nakolko v Regule sv. Benedikta ide o praktické rady, ktoré maju for-
movat ¢loveka, nestali jej obsah preéitat len ako informéciu o tom,
ako mdme zit. Treba sa k nim vracat, znovu a znovu ich &itat, ako to
pozaduje sv. Benedikt od tych, ktori sa maji stat mnichmi. Citanie
Reguly sa vlastne stalo sti¢astou denného programu v kazdom klas-
tore, ako aj pre tych, ktori prijali benediktinsku spiritualitu. Kvoli
jednote v ¢itani st na okraji textu uvedené ddtumy, ¢o umoznuje ke-
dykolvek sa zapojit do spolocenstva tych, ktori poctvaji prikdzania
majstra, aby ich odhodlane uviedli do Zivota, a tak sa ndmahou poslus-

nosti vrdtili k Tomu, od ktorého sa zdhaléivostou neposlusnosti vedialili

(porov. RB, Prol., 2).
Vladimir Kasan OSB

prior Kldstora Premenenia Pina v Sampore






UvoOD K PREKLADU

Tento slovensky preklad Reguly sv. Benedikta je opravenym vyda-
nim prekladu vdp. tMilana Zilu a o. Vladimira Kasana OSB, ktory
vysiel v roku 1998 pod titulom Sv. Benedikt — Sv. Gregor Velky:
Regula — Dialdgy, kniha drubd v Kiiazskom semindri sv. Frantiska
Xaverského v Banskej Bystrici - Badine. V prvom vydani bol umiest-
neny origindlny latinsky text paralelne so slovenskym. Zdujemcom
o hlbsie stidium textu Reguly odportcame latinsky text vo vyssie
spomenutom vydani, pripadne v inych dostupnych zdrojoch (v elek-
tronickej podobe sa dd ndjst napr. na strianke http://www.intratext.

com/X/LAT0011.HTM).
Autor Reguly

Cas, v ktorom zil sv. Benedikt, je poznadeny kolapsom Rimskej civi-
lizdcie — rozpadom a zdnikom vsetkych doterajsich spolocenskych
struktr, ale zdroven prichodom barbarskych ndrodov, ktoré prebrali
hlavnt tlohu pri vytvdrani novej Eurépy. V roku 410 gétsky kral
Alarich vydrancoval a vypdlil Rim. Situdciu zopakovali v polovici 5.
storo¢ia Huni pod vedenim Attilu. Az na konci 5. storodia nastalo

v Itdlii pokojnejsie obdobie pod vlddou Teodoricha.

Svity Benedikt sa narodil okolo roku 480 v mestecku Nursia (Nor-
cia). Podla sv. Gregora Velkého, ktory opisal Benediktov Zivot, ho
jeho zdmozni rodi¢ia poslali na $tidid do Rima. Nizka mordlna
troverl a neviazany Zivot Studentov, kontrastujuci s rozpaddvajiicou
sa spolo¢nostou, priviedli Benedikta k zanechaniu $tddia a odcho-
du z Mesta. V snahe pracovat pre Boha a nie tazif zo Stastia v Zivote
sa v Effide a neskdr v Subiacu vydal cestou pustovnickeho Zivota.
Jeho cnostny Zivot ho ¢oskoro preslavil, no zdroven mu pripravil

mnohé skisky. S niekolkymi vernymi ucenikmi nakoniec prisiel
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na vrch Montecassino, kde okolo roku 525-530 zalozil na mieste
byvalej pohanskej svityne kldstor. Zhruba po Stvrt storoéi strdvenom
v mni$skom spolocenstve, na sklonku svojho zivota, zostavil Regulu
ako svoj duchovny testament — vysledok celozZivotnej skusenosti.
Sv. Benedikt zomrel podla tradicie 21. marca 547 pocas modlitby

v kruhu svojich uéenikov.

Pavol VI. ustanovil sv. Benedikta za hlavného patréna Eurdpy apos-

tolskym listom Pacis nuntius 24. oktobra 1964.
Oznacenie ¢asovych tidajov v Regule

Regula na viacerych miestach obsahuje denné ¢asové tidaje (kapitoly
8, 39, 41, 48), ktoré st viak odlisné od moderného pocitania Casu.
V staroveku sa pouzivalo 12-hodinové rozdelenie dna aj noci. Ter-
min hodina teda oznacuje jednu dvandstinu dna, alebo noci. Prvd
hodina dna takto zacina pri vychode slnka, dvandsta hodina dna
kon¢i zdpadom slnka a zdroven za¢ina prud hodina noci. Poludnie,

¢i polnoc tak vzdy pripadnt na Siestu hodinu dna, alebo noci.

Speciﬁkom takéhoto rozdelenia ¢asu dna je fakt, ze jednotlivé hodiny
menia svoju dlZku v zavislosti od ro¢nych obdobi. V lete sa predlzuji
hodiny dna a skracujd hodiny noci a v zime naopak. Aj to je jeden
z dovodov preco sv. Benedikt menil poriadok dna pocas roka. Treba
si v$ak zdroven uvedomit, Ze Montecassino, kde bola Regula pisana,
je polozené okolo 800 km juznejsie od Slovenska a rozdiel medzi
dlzkou dia v zime a lete je o nie¢o mensi nez u nds. V pozndmkach
pod ¢iarou sa uvddza ,,prepocet” na dnesné pocitanie Casu, avsak to

plati presne len v ¢ase rovnodennosti.
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Svité pismo v Regule

Regula obsahuje velké mnozstvo citdtov a aldzii na biblické texty.
Svity Benedikt poznal latinsky preklad Svitého pisma od sv. Hie-
ronyma — Vaulgdru. Kedze Hieronymov text sa ¢asto lisi od moder-
nych prekladov, text v tomto preklade Reguly necituje ziaden stcas-
ny preklad Pisma, ale Benediktov origindlny latinsky text. Preklad
sa vSak snazi dat prednost $tylu a slovniku sticasného katolickeho

prekladu Svitého pisma, kde je to mozné.

Citatel si lahko méZe porovnat Benediktov text so Svitym pismom,
ako aj ndjst paralelné miesta podla odkazov po boku textu. Pri snahe
o vernost origindlnemu textu zachovdvame aj ¢islovanie Zalmov pod-
fa Vulgity. Toto ¢islovanie vychddza z gréckeho prekladu Starého zd-
kona (Septuaginty). Moderné preklady Svitého pisma uvddzaju spra-
vidla ¢islovanie zalmov podla hebrejského textu. Rozdiely v oznaceni

ilustruje nasledujtca tabulka:

Hebrejska Biblia  Septuaginta/Vulgita | Hebrejskd Biblia  Septuaginta/Vulgdta
1-8 1-8 116 114-115
9-10 9 117-146 116-145
11-113 10-112 147 146-147
114-115 113 148-150 148-150

Napriklad: Zalm 50. vo Vulgate (ako aj v Regule) je v hebrejskej p6-
vodine oznaceny ako Zalm 51. Zalm 147. vo Vulgite je v hebrejske;

povodine druhou ¢astou Zalmu 147 (presnejsie Z 147, 12-20).
»Bohosluzba*“

Kazdodennej bohosluzbe venuje sv. Benedikt v Regule znac¢ny
priestor (kapitoly 8-20). Termin bohosluzba je prekladom latinského

opus Dei, ¢im sa mysli liturgia a zv1ast liturgia hodin (oficium).



12

Regula sv. Benedikta

Benediktova bohosiuzba sa skladd z dlhsich rannych modli-
tieb, kratsich hodiniek pocas dna a vecernej modlitby — Vespier

a Kompletdria.

Zdklad opisovanej liturgie tvoria Nocné vigilie a Ranné chvdly. Tie-
to dve hodinky sa v lethom obdobi spdjali, kvoli kratsim nociam.
V kazdom pripade kladie Regula ich konanie do skorych rannych
hodin, pricom Ranné chvdly zatinaju pri svitani. Benedikt nechce,
aby jeho mnisi po skonéeni no¢nych modlitieb isli opit spat. Toto

nocné oficium trvalo okolo 2-3 hodin.

Na zaciatku dna (po vychode slnka) sa modlila Prima a po nej dal-
sie hodinky: Zercia, Sexta a Nona — kazda vo svojom prislusnom
¢ase. Tieto relativne krtke modlitby st akoby ozvenou dlhej rannej
liturgie a pomdhaji mnichom zotrvdvat v Bozej pritomnosti pocas

kazdodennych dennych préc.

Vespery predstavuju sldvnostné zakoncenie dna. Na rozdiel od Rim-
skej liturgie st krat$ie nez Ranné chvily. Podla Reguly sa konaja po-
poludni, aby sa vecera a Kompletérium stihli za svetla. Kompletorium
je paralelou k rannej Prime a kond sa pri zdpade slnka. V no¢nych
hodindch je znemoznend prica a aj preto je noc tradi¢cnym casom

intenzivnejsej modlitby, ¢o zdéraznuje prikaz o noénom mlcani.
Lektura Reguly

Regula svitého Benedikta je v prvom rade dielo pisané pre mnichov
Benediktovho kldstora na Montecassino. Je to duchovny odkaz,
vychddzajuci z bohatych skidsenosti patriarchu zdpadného mnis-
stva. Regule vsak, ako napovedd sdm jej ndzov, nechyba isty pravny
charakter — najmi v castiach o liturgii a nasledujicich kapitoldch.
Kedze patri k hlavnym dokumentom, ktoré riadia kazdodenny Zivot

v kldstore, jej znalost bola a stdle je pre mnichov nevyhnutnostou.
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Citanie Reguly nie je jedine zdleZitostou novicov (ako sa o tom pise
v jej 58. kapitole). V benediktinskych kldstoroch sa od najstarsich
dias zauzivalo pravidelné kazdodenné ¢itanie Reguly, najmi v rdm-
ci tzv. ,kapitulného oficia”, konaného po rannych modlitbich (bez-
prostredne po Prime). Na mnohych miestach sa toto denné ¢itanie

kond v rdmci lektdry pri stole (porov. 38. kap.).

Na okraji textu Reguly uvddzame pre osobnid potrebu cteného di-
tatela okrem spomenutych odkazov na Svité pismo aj détumy (v
ordmovanych blokoch), ktoré rozdeluji text Reguly na jednotlivé
dni roka. S touto poméckou mozno preéitat celt Regulu po malych

Castiach trikrdt za rok.
Dalsie zdroje
Citatelov, ktori sa viac zaujimaja o Regulu sv. Benedikta, ako aj o zi-

vot svitého patriarchu, odporti¢ame na dalsie knizné tituly:

Muz menom Pozehnany: preklad Druhej knihy dialégov od sv. Gre-

gora Velkého — jediny autenticky Zivotopis sv. Benedikta z Nursie.

Bertrand Rollin OSB, Ako dnes zit Regulu sv. Benedikta: Komentar
Reguly sv. Benedikta so zvld$tnym zretefom na stcasného cloveka,
hladajiceho Boha pod vedenim otca zdpadného mnisstva. Autorom
je dlhoro¢ny magister novicidtu benediktinskeho opdtstva v En Cal-

cat (Francuizsko).






/. ACINA PROLOG

OCUVAJ, synu, prikdzania majstra, naklon ucho svojho

srdca, ochotne prijmi napomenutia liskavého otca

a uvddzaj ich odhodlane do Zivota, *aby si sa ndmahou

poslusnosti vrétil k tomu, od ktorého si sa zdhalcivostou
neposlusnosti vzdialil. * Moja re¢ sa teraz teda obracia k tebe, ktokol-
vek sa zrieka$ vlastnej vole a berie$ velmi mocné a skvelé zbrane po-

slusnosti, aby si bojoval za Krista Pdna, pravého Krala.

4 Predovietkym musi§ prosit velmi vytrvalou modlitbou, aby on za-
visil to dobro, ktoré si zacal konat, > aby po tom, ¢o nds uz zapodi-
tal medzi svojich synov, nemusel sa niekedy zarmucovat nad nasimi
zlymi ¢inmi. ¢ Za jeho dary ho musime s tctou poslichat v kazdom
Case, aby nds raz nielen nevydedil, ako rozhnevany Otec svojich sy-
nov, ”ale aby nds aj ako obdvany Pdn, pobudreny nasimi chybami,
nevydal ve¢nému trestu ako nicomnych sluhov, ktori ho nechceli

nasledovat do sldvy.

8 Vstanime teda uz kone¢ne povzbudeni Pismom, ktoré hovori: Uz
nadisla hodina, aby ste sa prebudili zo sna. * Otvorme nase oéi pre
bozské svetlo, s ohromenym sluchom pocivajme Bozi hlas, ktory
nds kazdy den napomina: '° Dnes, ak pocujete jeho hlas, nezatvrdzujte
svoje srdcia. "' A dalej: Kto md usi na pocivanie, nech potiva, co Duch
hovori cirkvdam. * A &o hovori? Podlte, deti, éujte ma, naucim vds bazni
Pinovej. ° Chodte, dokial mdte svetlo Zivota, aby vds nezastibla tma

Smrti.
'4P4n hladd svojho robotnika v zdstupe [udi, ktorym toto vold a dalej
hovori: ¥ Kto je ten clovek, o miluje Zivot a tizi vidiet stasné dni?

¢ Ak to pocuje$ a odpovies: ,,Ja,” Boh ti hovori: '7 Ak chce§ mat pravy

1.1./2.5.

19k

Pris 1, 8; 4, 20;

6, 20.

Ef6, 10-17;
1 Sol 5, 8;
1Tim 1, 18;
6, 12;
2Tim 2, 2-4

2.1./3.5.

22 Bh

Rim 13, 11

794, 7n
Zjv2,7

733,12
Jn 12,35

3.1./4.5.

3.9.

733, 13.
15-18;
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1Pt 3,10-12
733, 14n

7.33, 16;
1z 58, 9;
1z 65, 24
715,11

4.1.15.5.

4.9.

Ef 6, 14n;

1Sol 2,12

Z 14,1

7 14,2n

7. 14, 4;
7,136, 9

Flp 2,13

Z113B,1

a veny zivot, zdrzuj svoj jazyk od zlého a svoje pery od reli iilisnej;
unikaj pred zlom a dobre rob, hladaj pokoj a nasleduj ho. ** A ak toto
vsetko urobite, moje o¢i spocint na véds a moje usi budt naklonené
vasim modlitbdm a skér ako ma budete vzyvat, poviem vim: Hla, tu
som. ¥ Co je ndm sladsie, najdrahsi bratia, nad tento Pdnov hlas,
ktory nds pozyva? *° Hla, svojou vernou liskou ndm Pén ukazuje

cestu Zivota.

1 Opésani teda okolo svojich bedier vierou a zachovdvanim dobrych
skutkov, vedeni Evanjeliom, napredujme na jeho cestich, aby sme
si zaslazili vidiet toho, ktory nds povolal do svojho krilovstva. ** Ak
chceme prebyvat v stinku tohto kralovstva, nemézeme tam prist, ak

sa nebudeme pondhlat s dobrymi skutkami.

5 Ale spolu s Prorokom sa pytajme Péna: Pane, kto smie byvat v tvo-
jom stanku? Kto bude odpocivat na tvojom svitom vrchu? * Po tejto
otdzke, bratia, po¢ivajme Pdna, ktory odpovedd na nasu otdzku
a ukazuje ndm cestu do svojho stinku, *° hovoriac: Zen, kto krica bez
poskvrny a kond spravodlivo; * kto hovori pravdu vo svojom srdci; kto
nepodvddza svojim jazykom; ¥ kto nekond zlo svojmu bliznemu, ani
neprijima potupy proti bliznemu svojmu; ** kto odhdna od svojho srd-
ca zlého ducha spolu s jeho pokusenim, obracia navnivo¢ jeho aj

jeho rodiace sa nasepkdvania, schyti ich a rozbija o Krista."

#T1, ktori sa boja Pina a nechvastaju sa svojimi dobrymi skutkami,
ale uzndvaju, ze to, ¢o je v nich dobré, nie je od nich, ale od Pdna.
30 Zvelebujt Péna za to, ze posobi v nich a s Prorokom hovoria: Nie

ndm, Pane, nie ndm, ale svojmu menu daj sldvu. *' Tak ako si ani Pavol

*  Doslovny preklad nie je mozny. Vyjadrenie ,,rodiace sa naSepkévania rozbi-

jat o Krista“ vychddza zo slov zalmu 1306, 9: ,, Babylonskd dcéra, ty nicitelka,...
blahoslaveny, kto chyti tvoje deti a hodi o skalu®; sv. Pavol nazyva Krista skalou
(por. I Kor 10, 4); por. tiez RB 4, 50.
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apostol ni¢ neprivlastiioval zo svojho ohlasovania, hovoriac: Z Bozej 1Ker 15,10
milosti som tym, éim som; ** a dalej doddva: Kto sa chvdli, nech sa chvd- 2 Kor 10,17

li v Pdnovi.

33 Preto aj Pén hovori v Evanjeliu: Kto potiiva tieto moje slovd a usku- ~ 5.1.76.5.
tocriuje ich, podobd sa miidremu muzovi, ktory si postavil svoj dom 5.9.

na skale. ** Privalili sa vody, strhla sa vichrica a oborili sa na ten dom, Mt7>24n

ale sa nezritil, lebo mal zdklady na skale. > Tak hovori Pin a ¢akd

kazdy den, ze my odpovieme dobrymi skutkami na jeho svité napo-

menutia. ** PredlZzujd sa ndm dni tohto Zivota préve preto, aby sme

napravili svoje chyby %7 zhodne s tym, ¢o hovori Apostol: Nevies, Rim2,4

Ze BoZia trpezlivost ta chee priviest k pokdniu? *® Lebo tak hovorf 14s-

kavy Pan: Nechcem smrt hriesnika, ale aby sa obritil a Zil. Ez33, 11

39 Ked sme sa teda, bratia, pytali Pina, kto bude byvat v jeho stdinku, ~6.1.77.5.
poculi sme, aké nariadenie je podmienkou byvania, a tak len zacho- 6.9.
vajme povinnosti obyvatela.” “ Mali by sme si preto pripravit srdcia

i nase teld na boj vo svitej poslusnosti prikazov. ' A ked v nds je

nie¢o malo mozné pre prirodzenost, prosme Pdna, aby prikdzal svo-

jej milosti prist ndm na pomoc. ** Ak, utekajtic od trestov ve¢ného

zatratenia, chceme dosiahnut ve¢ny zZivot, © kym je este ¢as a nachd-  Jn 12,35
dzame sa v tomto tele s moznostou to vietko naplnit vo svetle tohto

zivota, * musime sa pondhlat a sprdvat sa tak, aby ndm to posltzilo 1Kor9,24
pre ve¢nost.

# Musime teda zriadit skolu Pdnovej sluzby. “ Difame, Ze v nej ne- ~— 7.1./8.5.
ustanovime ni¢ tvrdé a tazké. ¥ Ale keby sa tu muselo nariadit aj 7:9:
nie¢o trochu prisnejsie, ¢o diktuje spravne uvazovanie pre ndpravu

chyb a pre zachovanie ldsky, *® neoptistaj preto hned so strachom ces- Mt 7, 14

tu spdsy, ktorti mozno zacat iba cez tzku branu.

TV niektorych kédexoch chybaji verse 40-50.
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7,118, 32

Sk 2, 42;
2Jn9;
Kol 1, 24;
Rim 8, 17;
1Pt4,13

# Takto sa napredovanim v spolo¢nom Zivote" a vo viere rozsiri srd-
ce. S nevyslovnou sladkostou ldsky pobezi sa po ceste Bozich prika-
zov *° tak, Ze sa nikdy nevzdialime od jeho nduky a zotrvdme v jeho
uc¢eni az do smrti v kldStore. Pripojime sa nasou trpezlivostou
ku Kristovym utrpeniam, a tak si aj zaslizime mat s nim podiel

v jeho kralovstve.

[Amen.] [Kon¢i sa Prolég.]

»Spoloény Zivor” — lat. ,conversationis — conversatio znamend: ,styka-
nie sa“; ,prebyvanie®; ,spdsob Zivota“. Tu treba chdpat ,spdsob mnisskeho
Zivota®.



ZACINA TEXT REGULY

Regulou sa nazyjva preto, lebo riadi Zivot tjch, ktori ju poshichaji.”

1. O DRUHOCH MNICHOV
E ZNAME, Ze st $tyri druhy mnichov.

* Ten prvy (druh) st cenobiti; to st ti, ¢o ziji v kldstore

a muzne sltzia pod regulou a opdtom.

3 Ten druhy druh st anachoréti alebo eremiti,* ktori nie pre
prvotnt horlivost obrétenia, ale pre dlha skasku mnisskeho Zivota
* a vyudeni za pomoci mnohych st kone¢ne pripraveni bojovat pro-
ti diablovi. > Dobre sa vycvicili v spolo¢enstve bratov k osamelému
boju pustovne aj bez ttechy inych, s Bozou pomocou, aby bojovali

len rukou alebo ramenom proti nerestiam tela a myslienok.

¢ Treti a ten najzalostnej$i druh sd sarabaiti, ktori dosial neboli vy-
sktsani ziadnou regulou alebo skdsenostou majstra, ako sa skasa zla-
to v peci, ale st zmikili ako olovo. 7 Stdle zostdvaju verni svetu svo-
jimi skutkami a svojou tonzdrou ddvaji najavo, ze klamd Boha.
8 Zija po dvoch, po troch alebo aj jednotlivo, bez pastiera, zatvoren{
nie v Pdnovom ov¢inci, ale vo vlastnom. Ich zdkonom je uspokojo-
vanie tizob, ? svitym volaju to, ¢o si zmyslia alebo zvolia, a za nedo-

volené povazuju to, ¢o nechc.

1 Tento nadpis sa uvddza len v niektorych kédexoch.

$ Obidva ndzvy, pochddzajice z gréctiny, oznacujui pustovnikov.

8.1./9.5.

8.9.

9.1./10.5.

9.9.

Pris 27, 21;
Mudr 3, 6;
Sir 2,5
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10.1./11.5.

10.9.

Rim 8, 15

Mr 13, 33

' Napokon $tvrty druh st ti mnisi, ktorf sa volaju tuldci. Pocas ce-
lého svojho Zivota prechddzaju z provincie do provincie, st hosta-
mi na tri alebo $tyri dni v rozli¢nych kldstoroch. ' Stdle sa tlaja
a nikdy neustdlia, slZia svojim chitkam a pézitkom obzerstva a vo

vietkom st horsi ako sarabaiti.

2O duchovnej biede tychto vietkych je lepsie mléat ako hovorit.
1 Tychto teda dajme bokom, pristipme s pomocou Péna k usporia-

daniu najsilnejsieho pokolenia cenobitov.

2. AKY MA BYT OPAT

OPAT, ktory je hodny byt na cele kldstora, musi stdle pamitat
na to, ako ho volajii a meno predstaveného napliiat ¢inmi.
% Vo viere pozndvame, ze v kld$tore je zdstupcom Krista, a preto ho
voldme jeho menom, ? podla vyjadrenia Apostola: Dostali ste Ducha

adoptivneho synovstva, v ktorom voldme: Abba, Otce.

* Preto opdt nesmie ucit, stanovit alebo predpisovat nieco, ¢o je
mimo prikazov Pdna. > Jeho nariadenia a jeho nduka nech prenikaja

do mysli u¢enikov ako kvas Bozej spravodlivosti.

¢ Opit nech vzdy pamitd, Ze zo svojho poucovania, ako aj z poslus-
nosti ucenikov, z jednej i z druhej veci, sa bude musiet zodpovedat
pred hroznym sidom Boha. 7 Nech opit vie, Ze sa pastierovi bude
pripisovat vina, ked hospoddr ndjde menej tzitku z oviec. ® Bude
ospravedlneny len vtedy, ked bude venovat vietku starostlivost
pastiera nepokojnému a neposlusnému stadu a bude sa snazit vsetky-
mi spésobmi liecit ich choroby. ° Taky pastier zbaveny viny pri Pdno-

vom stide bude médct Pdnovi povedat s Prorokom: Twoju spravodli-

* Krista nazyvalo ,otcom vela cirkevnych otcov.
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vost som si v srdci neskryl, rozpraval som o tvojej vernosti a o tvojej spdse, 239,11
oni vsak s pohidanim mnou opovrhli. ' Napokon trestom pre nepo- Iz 1,2;

. . : . Ez 20,27
slu$né jemu zverené ovce nech je smrt, ktord ich premoéze.
"' Ak niekto teda prijme meno opdta, musi spravovat svojich uéeni- 17.1.712.5.
kov dvojakou ndukou. L
12 Ukazovat to, ¢o je dobré a svité, viac skutkami ako slovami. Ché-
pavejsim uc¢enikom slovami predlozi Pénove prikdzania; tym tvrdé-
ho srdca a jednoduch$im nech ukdze BozZie prikazy svojim spréva-
nim. " Vsetko, ¢o bude uc¢enikom oznacovat za zI¢, nech svojimi
¢inmi ukazuje, Ze sa to nesmie robit, aby azda, kym inym kédze, nebol 1 Kor 9,27
sdm zavrhnuty. " Aby mu ako hriesnikovi nemusel raz Boh povedat:
Preco odriekas moje prikazy a mds moju zmluvu v distach? Ved'ty nend-  7.49,16-17
vidis poriadok a moje slovd hddzes za seba. © A: Preco vidi§ smiethu Mt7,3
v oku svojho brata, a vo viastnom brvno nezbadds?
16V kldstore nech nerobi rozdiely medzi osobami. 7 Nikoho nech 712.1./13.5.
nemiluje viac ako druhého okrem toho, ktorého ndjde, ze je lepsi 12.9.
v dobrych skutkoch alebo v poslusnosti. '* Nech nedéva prednost
urodzenému pred tym, ktory pochddza z otroctva, ak by k tomu ne-
bola ind rozumnd pri¢ina. ? Ale ak opdt vidi, Ze to vyzaduje spravod-
livost, nech to urobi, nech vsak urobf to isté pri kazdej inej hodnosti.
Inak nech kazdy zotrvd na svojom mieste, 2 pretoze tak sluhovia,
ako aj slobodni, vietci sme jeden v Kristovi a vykondvame td istd IGEO; 1228 135
sluzbu vo vojsku jedného Pana, lebo pred Bohom niet rozdielu medzi  Rim 2,113
osobami. *' Pred nim sa odliSujeme len vtedy, ked nds ndjde lepsich ﬁf,f’;’zs

ako inych v dobrych skutkoch a v pokore. ** Nech je teda jeho (opd-
tova) ldska rovnakd ku vSetkym: ku vSetkym nech sa spréva rovnako,

podla zésluh kazdého.
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13.1./14.5.

13.9.

2 Tim 4, 2

1 Sam 2, 22n

Pris 29, 19
Pris 23, 14

14.1./15.5.

14.9.
Lk 12, 48

15.1./16. 5.

15.9.

Hebr 13, 17

* Vo svojom uceni musi opdt stdle zachovdvat ta apostolskd formu,
v ktorej sa hovori: presviedcaj, pros a karhaj. ** Totiz podla okolnosti
nech strieda tvrdost a miernost, nech ukazuje prisnost majstra a lds-
kavost otca. * Nech nedisciplinovanych a nespokojnych tvrdsie na-
pomenie, ale poslusnych, tichych a trpezlivych poprosi, aby sa zlep-
sili. Napominame ho, aby karhal a trestal nedbanlivych

a opovrhujtcich.

26 Nech ani neprehliada hriechy vinnikov, ale len ¢o sa za¢nt preja-
vovat, nech ich celou svojou mocou vytne od korena, pamitajtc
na nebezpecenstvo Héliho, knaza v Silo. ¥ Uslachtilejsie a otvorené
duse pri prvom alebo druhom napomenuti nech karhd slovami.
8 Zlomyselnych, tvrdohlavych, py$nych a neposlusnych nech kroti
bitkou alebo telesnymi trestami v samotnom zaciatku hriechu. Ve-
diac, Ze je napisané: Hlipy sa nenapravi slovami; * a dalej: Udri pri-

tom svojho syna a vyslobodis jeho dusu od smrti.

3 Opdt m4 stdle pamitat na to, kto je, pamitat na to, ako ho volaja
a vediet, Ze viac sa pozaduje od toho, ktorému sa viac zverilo. *' Nech
vie, akd tazkd a namdhava Glohu prijal, viest duse a slzit réznym
povahdm mnohych. S jednym nech zaobchddza s neznostou, s inym
s vyhrdzkami, s dal$im s presvied¢anim. *> Nech sa prisposobuje
vsetkym podla rozdielnosti povahy a chdpavosti kazdého, aby nielen
netrpelo skodu stddo, ktoré mu bolo zverené, ale aby sa mohol aj

radovat zo vzrastu dobrého stiada.

33 Predovsetkym nech nezanedbédva alebo nepodcenuje spasu dusi,
ktoré st mu zverené, aby nevenoval viac starostlivosti veciam pre-
chodnym, pozemskym a pominajtacim. * Nech si stdle pripomina,
ze sa podujal viest duse, za ktoré sa bude zodpovedat. ¥ Nech sa ne-

vyhovéra na nedostato¢ny majetok, ale nech pamitd na to, ¢o je na-
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pisané: Najprv hladajte Bozie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto

vSetko sa vam pridd * a dalej: nic nechyba tym, o sa ho boja.

7 Nech tiez vie, Ze ten, kto prijal starost o vedenie dusi, musi sa pri-
pravovat na ztctovanie za ne. ** A kolkokolvek bratov bude mat
v svojej starostlivosti, nech si je isty, Ze za vetky ich duse, nepochyb-
ne aj za svoju dusu, sa bude v den stidu zodpovedat Pdnovi. ** A tak
pastier, ktory sa neustdle boji budiiceho ztétovania za ovee jemu zve-
rené, tym ze dbd o zdlezitosti inych, stard sa aj o vlastné. *° Medzitym
¢o svojimi napomenutiami napoméha k ndprave inym, naprdva aj

on svoje vlastné chyby.

3. O POZYVANI BRATOV NA PORADU

ViDY, ked sa v kldstore rokuje o nejakych doélezitych veciach,
nech opdt zhromazdi celé spolocenstvo a sim povie, o ¢o ide.
? Po vypocuti mienky bratov, nech sim skiima vec a nech urobi to,
¢o sa bude zdat uzito¢nejsie. ® Povedali sme, ze na poradu treba po-

zvat vietkych, lebo Pdn ¢asto vyjavi mladSiemu, ¢o je lepsie.

4 Bratia nech vSak radia so vSetkou pokorou a podriadenostou. Nech
sa neodvazujua prili§ naliehavo hdjit svoj ndzor. > Rozhodnutie zdvisi
od vole opdta a vetci ho poslichaji v tom, ¢o posidil za vhodnejsie.
¢ Ale tak, ako sa patri u¢enikom poslichat uditela, tak aj jemu sa pat-

ri zariadit véetky veci mudro a spravodlivo.

7 Vietci nech teda vo vSetkom nasleduji ucdenie Reguly a nech
sa od nej nikto nerozvdzne neodchyli. * Nech nikto v kldStore nena-
sleduje volu vlastného srdca. > A nech sa neodvazuje tvrdohlavo od-
porovat svojmu opdtovi, ¢i v kldstore alebo mimo neho. ' Kto by

sa to odvdzil urobit, nech je potrestany podla Reguly.

Mt 6, 33
733,10

Hebr 13, 17

16.1./17.5.
16. 9.

Mt 11, 25;
Lk 10, 21

17.1./18.5.
17.9.
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" Opit sam nech kazda vec kond v bdzni Bozej a so zachovdvanim
Reguly, vediac, Ze za vietky svoje rozhodnutia sa bude zodpovedat
pred Bohom, najspravodlivej$im sudcom.
12 Ak vsak ide o menej dolezité veci kldStora, nech sa poradi len
Sir32,24 so star$Simi, '* ako je napisané: Vo vsetkom, co robis, sa rad a potom
nebudes lutovat.
4. AKE sU PROSTRIEDKY DOBRYCH SKUTKOV
18.1./19.5. REDOVSETKYM milovat Pdna Boha celym svojim srdcom, celou
18, 9.6 svojou dusou, celou svojou silou. * Potom blizneho ako seba
Dt6, 55
Mt22,37-39;  samého.
Mk12,30n;
Lk10,27 3 Dalej nezabfjat,
Lv 19, 18; 4 s
Mc19,19  necudzolozit,
Ex 20, 13-17; 5 o
s 1721, nekradndt,
Mt19,18; ¢ nebyt ziadostivy,
Mk 10, 19; e
k18,20  nesved(it falosne.
Rim 13,9 g o ey , 17
1pa 1, | Ctitsi vsetkych udi.
Tob4,16; 2 A nerobit inym to, ¢o si nepraje, aby robili jemu.
Mt 7, 125
k6,31 10 7apriet seba samého a nasledovat Krista.
11 4 2
Me 16, 24; Umftvovat telo,
Lk9,23 12 neodddvat sa rozko$iam,
1 Kor 9, 27 X .
3 milovat post.
1258,7; '* Nasytit chudobnych,
Ez 18,7; . ,
Mc25, 350 zaodiet nahého,
16 navitevovat chorého,
Tob 1,17n; 7 pochovat mftveho,
2) 7—9 18 /h > v, ’
1,17 '° pomdhat v nestasti,
2Kor 1,4 1 potesit zarmiateného.
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0 Vyhybat sa skutkom sveta. Jak 1,27
I Neddvat prednost nicomu pred laskou Krista. M:t 10, 37
22 Nekonat v hneve, 19.1./20.5.
# necakat na vhodny okamih pre uspokojenie hnevu. 19.9.
) . Mt5, 22
2 Nenosit podvod v srdci. Ef4, 26
» Nedédvat falo$ny pokoj. Pris 12, 20
¢ Neopustit ldsku.
¥ Neprisahat, aby sa nedopustil krivej prisahy. Mt 5, 34
% Vyzndvat pravdu srdcom a tstami.
* Neodpldcat sa zlym za zI¢. 180l 5, 15;
1Pt3,9
50 e , I Lo :
Nekrivdit, ale trpezlivo zndsat sposobené krivdy. | Kor 6,7
3! Milovat nepriatelov. Mt 5, 44;
Lk 6, 27
32 Neodpldcat sa zlore¢enim za zlorecenie, ale radsej dobrorecit. Lk 6, 28;
3% Znasat prenasledovanie pre spravodlivost L
p pre sp : Mt 5, 10
34 Nebyt py$nym, Tic 1,7
% neodddvat sa vinu, 1Tim 3, 3
3 nebyt velmi pazravy, Sir 31, 17n;
57 nebyt Iv 37,29-31
nebyt ospaly, Pris 20, 13
3% nebyt lenivy, Pris 6, 6-11
3% nebyt uSomrany;, 1 Kor 10, 10;
o L Midr 1, 11
neohovirat.
1 Svoju nddej skladat v Boha. 277.7
“2To, ¢o niekto vidi v sebe dobré, neprivlastiiovat sebe, ale Bohu; 1 Kor 4, 7
% zlo viak nech vzdy uzn4 za svoje a nech ho sebe pripo¢ita.
44 B4t sa dna sadu, 0 20.1./2L.5.
# mat hrézu pred peklom. 20.9.
“Tazit po ve¢nom Zivote vricnou tizbou z celej duse. Flp 1,23
¥ Kazdy den mat pred o¢ami o¢akdvanie smrti. Mt 24, 42-51
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Pris 5, 21;
15,3
7.136,9

733,14
Pris 10, 19
Mt 12, 36

Sir 33, 6

Lk 18, 1;
Kol 4, 2;
1Sol 5,17

Gal 5, 16

Mt 23,3

21.1./22.5.

21.9.

1 Tim 5, 22

Lv19,17
Jak 3, 14

4 Kazdd hodinu bdiet nad skutkami vlastného Zivota.
4 Povazovat za isté, ze Boh nds vidi na kazdom mieste.
%0 Z1é myslienky, ktoré vnikaju do srdca, v okamihu rozbijat o Kris-

ta’ a vyjavit ich duchovnému otcovi.

5! Chrdnit svoje Gsta od zlych a zvrdtenych redi,
52 nemilovat vela zbyto¢nych reéi,
>3 nehovorit neuzitoéné slovd alebo také, ktoré vyvoldvaji smiech,

> nemilovat ¢asty a bezuzdny smiech.

%> Ochotne pocivat svité ¢itania,

% Casto sa modlit.

°7 Kazdy den so slzami a ndrekom vyzndvat Bohu v modlitbe svoje
minulé hriechy

’% a napokon sa polepsit.

> Neriadit sa tizbami tela.
% Nenavidiet vlastnd volu.
6! Posltichat vo vSetkom opdta, aj keby, nech sa tak nikdy nestane, on
robil inak; pamitat na prikaz Pdna: Robte, co vim hovoria, ale podla

ich skutkov nerobte.

62 Nettzit byt nazyvany svitym skor, ako nim je, ale najprv nim by,

aby tak bol pravdivo nazvany.

63 Zachovévat kazdy deri skutkami prikdzania Boha.
¢ Milovat ¢istotu.

% Nikoho nemat v nendvisti,

% nebyt ziarlivym,

57 nepodporovat z4vist.

6 Nemilovat hadky,

* Por. Prol., 28 s patri¢nou poznimkou.
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% unikat pred pychou. 2130, 1
70 Uctit si starsich, Lv19, 32
! milovat mladsich.
72 Modlit sa v ldske Kristovej za nepriatelov, Mt 5, 44
73 zmierit sa s neprajnikom skor ako zapadne slnko. Ef4, 26
74 A nikdy nestrdcat nddej v Bozie milosrdenstvo. 751,10
75 Hla, toto su prostriedky duchovného umenia. 7® Ak ich budeme

ouzivat bez prestania vo dne i v noci a preukdzeme sa nimi v den
p P P
sudu, Pdn nds odmeni tou odmenou, ktort on sim prislubil: 77 Oko
nevidelo, ani ucho nepoculo, co pripravil Boh tym, ktori ho milujii. 1Kor2,9
78 Dielna, kde sa to dd usilovne uskutociiovat, je uzavretost kldstora
a stdlost v spolocenstve.

v

5. O POSLUSNOSTI

I )RWM stupfiom pokory je poslusnost bez vahania. * To pristane  23.71.723.5.

tym, keor{ ni¢ nepovazuju za drahsie nad Krista. * Pre svitd 22.9.

sluzbu, ktorej sa zasvitili zo strachu pred peklom, alebo pre slévu
ve¢ného Zivota, * sotva im predstaveny nieco rozkdze, ako by im to
bol rozkizal Boh, nepripustaji odkladanie toho, aby to vykonali.
> O tychto Pén hovori: Ked'ma pocul, hned'ma poslichol.” © A rovnako 217,45
hovori uéitefom: Kto vds pociiva, msia pociiva. Lk 10, 16
7 Tito teda hned zanechdvaja svoje veci a opustaju vlastnd volu, ® v M4, 22

okamihu pustaja z rak pricu a nechdvaji nedokoncené to, ¢o robili.
Nasleduji skutkami a ¢o najrychlejsimi krokmi poslusnosti hlas
toho, kto im rozkazuje. * Akoby v tom istom okamihu nasleduja

rychlo za sebou rozkazy majstra a dokonalé skutky u¢enika v pripra-

T Doslovne: ,A posticha ma na jediné slovo.
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venosti Bozej bazne. '° Liska ich povzbudzuje v napredovani k ve¢-
nému Zivotu.

Mt7,14 ' Volia si tak tzku cestu, o ktorej Pan hovori: Uzka Jje cesta, Co vedie
do Zivota. '* Neziju podla svojich tsudkov alebo poslusni vlastnym
Jud 16 tizbam a Ziadostiam, ale krdc¢aju podla tsudkov a rozkazov iného;
byvaju spolo¢ne v kldstore a tizia byt podriadeni opdtovi. '* Nepo-
Jn6,38 chybne nasledujt vyrok Pdna, ktory hovori: Neprisiel som konat svoju
volu, ale volu toho, ktory ma poslal.
23.1./24.5. * Této posludnost bude prijemnd Bohu a mild fudom, ak to, o
23.9. sa rozkdze, bude vykonané bez védhania, bez meskania, bez vlaznosti,
nie s reptanim alebo s odvrdvanim; ' aby poslusnost, ktord sa preu-
kazuje predstavenym, bola preukdzand Bohu. On sém povedal: Ko
Lk 10,16  vds pociiva, miia pociiva.
2Kor9,7; ' Nech ju ucenici preukazuji s dobrou myslou, lebo veselého darcu
Sir 35, 8-10 . . v ’ ’
Boh miluje (por. 2 Kor 9,7). 7 Naopak, ak uc¢enik poslicha so zlou
myslou a reptd nielen Ustami, ale aj v srdci, '® vtedy, aj ked vykond
prikaz, Boh ho uz neprijme, lebo vidi jeho reptajice srdce. ? Za taky
skutok nedostane ziadnu odmenu, ba vlastne sa vystavuje trestu rep-
1Kor 10,10 tajdcich, ak sa nepolepsi tym, ze dd zadostudinenie.
6. O MLCANLIVOSTI
2.1.125.5. ROBME, ako hovori Prorok: Povedal som: Budem ddvat pozor
24.9. na svoje cesty, aby som nezhresil svojim jazykom. Postavim strdz
738,2-3

k svojim distam, onemel som a bol som pokoreny a mical som o dobrom.
?'Tu Prorok ukazuje, Ze ked sa pre ldsku k ml¢anlivosti niekedy treba
zdrziavat dobrych reéi, o to viac sa kvéli trestu za hriech musime zdr-

ziavat zlych slov.
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3 Preto nech sa pre délezitost mlcanlivosti aj dokonalym uéenikom
zriedkavo dovoluje rozprévat, hoci aj o dobrych, svitych a uzito¢-
nych veciach. * Pretoze je napisané: Tam, kde je vela reci, nechyba Pris 10,19
hriech; ° a inde zas: Smrt a Zivot sii v rukdch jazyka. ¢ Lebo hovorit  Pris 18,21
a vyucovat prindlezi uditelovi; ml¢at a poctvat prislicha uéenikovi.
7 Ak je nieco potrebné ziadat od predstaveného, nech sa to Ziada
so vietkou pokorou a tctivou odovzdanostou.
8 Lahkomyselné reci alebo slova zbyto¢né a provokujice k smiechu
trvale vylu¢ujeme na kazdom mieste. Zavrhujeme ich a nedovoluje-
me, aby si ucenik otvoril Gsta pre také reci.
7. O POKORE

RATIA, Pismo ndm pripomina: KaZdy, kto sa povysuje, bude poni- 35.1.126.5.

Zeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny. > Tymto ndm teda ukazu- o 1:5'1 ?
je, 7e kazdé povySovanie je jedna podoba pychy, * pred ktorou nds 18,14,
Prorok udi chrénit sa, hovoriac: Pane, moje srdce sa nevystatuje, ani ;[; 23,12

30, 1-2

moje 0fi nie sii povysené. Nekrdcam za velkymi vecami ani za divmi pre
miia nedosiahnutelnymi. * Ale éo ked som pokorne nezmyslal a povyso-
val svoju dusu? Ako dieta, ktorému matka odoprela prsia, tak bola po-
trestand moja dusa.
> Preto, bratia, ak chceme dosiahnut vrchol najvyssej pokory avkrdt- " 26.1.727.5.
kom ¢ase dojst k tomu nebeskému povyseniu, na ktoré sa vystupuje 26.9.
pokorou pritomného Zivota, ® musime svojimi nahor vystupujicimi
skutkami vztycit taky rebrik, aky sa vo sne zjavil Jakubovi, na kto-  Gn 28,12

rom bolo vidiet zostupujiicich a vystupujiicich anjelov.” Zostupovanie
a vystupovanie sa chdpe bez pochybnosti v tom zmysle, ze pychou

sa zostupuje a pokorou sa vystupuje.
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8 Samotnym vzty¢enym rebrikom je nds$ Zivot na zemi, pretoze po-
nizeny srdcom bude Pdnom pozdvihnuty do neba. * Hovorime,
ze bo¢nymi zrdami nésho rebrika s telo a dusa, medzi ktorymi Bo-
zie povolanie zriadilo rozli¢né stupne pokory a discipliny, po kto-
rych mdme vystupovat.

27.1./28.5. '° A tak prvym stupniom pokory je, aby mal (mnich) neustéle pred

2L ocami bdzen Boziu; nech si ddva pozor, aby nikdy na fiu nezabudol
#3921 4 nech stdle pamitd na véetko to, ¢o prikdzal Boh. Nech nepretrzi-
te uvazuje o pekle, ktoré hori pre hriechy tych, ktori urdzaji Boha
a o ve¢nom zivote, ktory je pripraveny pre tych, ktorf sa boja Boha.
'2 Chrdni sa v kazdom c¢ase hriechov a nedostatkov, teda myslienok,
jazyka, rik, noh a vlastnej vdle, ale aj ziadosti tela. "> Nech si je ¢lo-
vek isty, Ze Boh ho z neba vidi vidy, kazdd hodinu, jeho skutky
213,2 na kazdom mieste pozoruje Bozi pohlad a v kazdej chvili mu to
oznamuju anjeli.
' Ddva ndm to najavo Prorok, ukazujic ndm Boha stéle pritomného
27,10 v naSich myslienkach: Boh skiima srdce a oblicky; ' a rovnako: Pin
293,11 poznd ludské myslienky. '° Takisto hovori: Zdaleka poznds moje mys-
%138’ g lienky; V7 a: 1eba osldvia myslienky cloveka. '® Aby bol bdely proti ne-
775,11 , vl v v, v .
rozumnym myslienkam, nech si uzitoény brat” vidy opakuje vo svo-
217,24 jom stdci: Viedy budem bez poskvrny pred nim, ak sa budem chrinit
od svojej neprdvosti.
728.1./29.5. " Zakazuje sa ndm potom robit si podla vlastnej vole, ako ndm to
AN hovori Pismo: Odvrit sa od svojej véle. ** Podobne prosime Boha aj
S;\r/hl 2’ ?g v modlitbe, aby sa v nds stala jeho véla. *' Pravdivo sme pouceni, aby
sme neplnili nasu volu, lebo len tak sa vyhneme tomu, ¢o hovorf
Pris 14,12, Pismo: Sii cesty, ktoré sa ludom zdajii spravne, ktoryjch koniec viak uvr-
16, 25

» Uzitoény bratr“— ide o cnostného mnicha, ktory robi to, ¢o md robit.
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huje az na dno pekla. ** Tiez sa obdvame toho, ¢o sa hovori o nedban-

livych: Skazeni sii a odporni vo svojich Ziadostiach.

»'V ziadostiach tela musime verit, Ze Boh je stile pritomny, ako ho-
vor{ Prorok Pdnovi: Pred tebou je kazdd moja tizba. ** Preto sa musi-
me chrénit zlej Ziadostivosti, lebo smrt ¢akd na prahu rozkose. ** Ved

Pismo uéi: Nechod za svojimi Ziadostami.

26 Ak teda Pdnove oci pozerajii na dobrych i zljch ¥ a Pdn z neba vidy
pozerd na synov ludskych, aby skiimal, (i je niekto rozumny a hladd
Boha, ** ak sa nase skutky oznamuji Pdnovi nepretrzite, kazdym
driom a nocou cez anjelov, ktori boli uréeni pre nasu ochranu, * mu-
sime si, bratia, v kazdej hodine ddvat pozor, ako hovori Prorok v zal-
me, aby nds Boh v akejkolvek chvili neuzrel, ako sme sa naklonili
k zlému a stali sa neuzito¢ni. ** V tomto ¢ase nds este Setri, lebo je
milostivy a ocakdva, ze sa obratime k lep$iemu, aby ndm nepovedal

v buddcnosti: Toro si konal a ja som mléal.

' Druhym stupniom pokory je, ked (mnich) nemiluje vlastnti volu,
ani nemd potesenie v uspokojovani svojich ziadosti, ** ale nasleduje
ten hlas Pdna, ktory hovori: Neprisiel som konat svoju volu, ale volu
toho, ktory ma poslal. ¥ Pismo tiez hovori: Svojvéla prindsa muky

a nutnost (podriadit sa cudzej voli) plodi korunu.’

¥ Tretim stupiom pokory je, ked sa (mnich) z ldsky k Bohu podria-
di vo vSetkej poslusnosti svojmu predstavenému, napodobriujic

Pana, o ktorom hovori Apostol: szal sa poslusnym az na smrt.

3 Styrtym stupfiom pokory je, ked (mnich) v samotnej poslugnosti

vo veciach tazkych a protikladnych alebo v akejkolvek krivde mad po-

1 Citdt nie je zo Svitého pisma, ale z ,Umucenia Anastdzie® (Passio
Anastasie 7)

Z13,1

737,10

2909:

Sir 18, 30

Pris 15, 3

713,2

752,4;13,3

749,21

30.1./31.5.

30. 9.

Jn6, 38

31.1./1.6.

1. 10.

Flp2,8

1.2./2.6.

2. 10.
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kojného ducha trpezlivosti * a neochabuje ani neustupuje. Pretoze
Me 12()4”2123; Svité pismo hovori: Kto vytrvd do konca, bude spaseny.*” A dalej: Srd-
226,14  ce mayj silné a drz sa Pina. *® Ukazujuic sa ako verny, musi zndsat pre
Péna vietko, aj protivenstva. (Pismo) hovori v mene tych, ktorf trpia:
Rim 8,36,  Pre teba nds usmrcujii po cely den, sme povazovani za ovce na zabitie.
S Bezpec¢ni v nddeji na Boziu odplatu hovoria s radostou: Ale v romto

Rim 8,37 yletkom vitazime skrze toho, krory nds miluje.

765,10-11 %0 Tiey na inom mieste Pismo (hovori): Skisal si nds, Boze, skiimal
si nds ohriom, ako sa ohiiom skiima striebro. Voviedol si nds do osidla,
na plecia si ndm nalozil sizenia. ** Aby ukdzal, Ze mdme byt podria-

265,12 denf predstavenym, doddva: Postavil si ludi nad nase hlavy.
2V trpezlivosti napliajt prikaz Pénov v protivenstvéch a krivdéch.
Lk 6,29 Ked ich udrd po jednom lici, nastavia aj druhé a tomu, kto im vezme
Mes, 34 saty, nechaju tiez pldst. Ak sa printteni ist jednu milu, idd dve. © S
2Kor 11,26 apostolom Pavlom zndSaju aj falosnych bratov a dobrorecia tomu,
1 Kor 4, 12
kto im zloredi.
T 2.2./3.6.  “ Piatym stuptiom pokory je, ked (mnich) netaji, ale v pokornom
3o10: vyznani odhali opdtovi vietky zIé myslienky, ktoré sa mu vkrddaju
do srdca, a tajné chyby, ktorych sa dopustil. ® Pismo nds povzbudzu-
236,5 je, aby sme to robili, ked hovori: Odhal’ Pinovi svoju cestu a diifaj
2105,1; v neho. *° Tiez hovori: Déverujte Panovi, lebo je dobry, lebo jeho milo-
H7t srdenstvo trvd naveky. ¥ Rovnako Prorok (hovori): Vyznal som ti svoj
23,5  |hriech a nezatajil som svoje nepravosti. “® Povedal som: Vyznal som
Pidnovi svoje neprdvosti a ty si mi odpustil bezboznost méjho srdca.
T 32746 * Siestym stuptiom pokory je, ked je (mnich) spokojny s akoukol-
4.10. vek vecou, nech by bola nicomn4 alebo podradnd, a so vSetkym, ¢o
Lk 17,10 sa mu nariaduje. Nech sa pokladd za zlého a nehodného sluhu, > ho-
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voriac s Prorokom: Nebol som nicim a ni¢ som nechdpal a pred tebou  272,22-23
som bol ako dobytéa a ja som stdle s tebou.
°! Siedmym stupriom pokory je, ked sa (mnich) nielen jazykom po- 4 2.7/5.6.
kladd za nizsicho a najhorsicho zo vsetkych, ale to aj veri s vnutor- 5. 10.
nym presvedéenim srdca. ** Uponizuje sa a hovori s Prorokom: Jz
vsak som Cerv, a nie lovek, ludom som na posmech a davu na opovrh-  221,7
nutie, > bol som vyzdvibnuty a potom zahanbeny a zméteny. > A dalej: 287,16
Dobre mi, Ze som bol pokoreny, aby som sa naucil tvoje prikazy. 7118,71
55 Osmym stuptiom pokory je, ked mnich robi iba to, ¢o sa zhoduje  ~5.2.76.6.
so spolo¢nou Regulou kldstora alebo s prikladom predstavenych 6. 10.
a starsich.
5 Deviatym stuptiom pokory je, ked mnich zdrzuje jazyk od hovo- ~¢.2.77.6.
renia a vzdy zachovdva ml¢anlivost. Nehovori az dovtedy, kym sa ho %
, 7331

nepytaju, *’ poukazujic na Pismo, Ze tam, kde je vela reci, nechjba pris 10, 19
hriech; °* a ze muz mnohych slov nekrdéa priamo po zemi. 7139, 12
% Desiatym stupfiom pokory je, ked sa (mnich) nedd fahko a poho- "~ 7.2./3.6.
tovo do smiechu, pretoze je napisané: Hlipy v smiechu pozdvihuje 8. 10.

. Sir 21,23
svoj hlas.
% Jedendstym stuptiom pokory je, ked mnich hovori mierne a bez ~ g.2.79.6.
smiechu, pokorne a s vdZznostou, mélo a rozumné slové, bez hlu¢nos- 9. 10.
ti v hlase, " ako je napisané: Midry sa vyznacuje malovravnoston.” Sir 20, 5-8
62 Dvandstym stupiom pokory je, ked mnich nielen v srdci, ale svo- 92,710, 6.

10. 10.

jou vlastnou osobou vzdy ukazuje pokoru tomu, kto ho vidi. ¢ Pri
bohosluzbe, v oratériu, v kldstore, v zéhrade, na ceste, na poli alebo
kdekolvek sedi, kréca alebo stoji, nech je vzdy so sklonenou hlavou,

s pohladom sklopenym k zemi. * Nech sa povazuje v kazdom oka-

*  Této mudrost sa nachddza v zbierke filozofa Sexta Pythagorea.
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Lk 18, 13;
Mt 8, 8

237,79
118, 107

1Jn4,18

10.2./11. 6.

11. 10.

mihu za vinnika pre svoje hriechy a mysli si, Ze uz je na hroznom
Bozom sude. © Nech si stdle hovori vo svojom srdci to, ¢o povedal
mytnik z evanjelia s oami upretymi do zeme: Pane, nie som hoden,
Jja hriesnik, pozdvihnif svoje ol k nebu, *° a zasa s Prorokom: Zohnuty

som a velmi pokoreny.

7 Mnich, ked teda vystpi po vSetkych stupnoch pokory, ¢oskoro
dojde k tej ldske Boha, krord dokonalostou vyhdria strach. °* Aby viet-
ko to, ¢o doteraz nie bez strachu zachovaval, teraz zacal konat bez
akejkolvek ndmahy, akoby prirodzene a zo zvyku. ® Nie uZ zo stra-
chu pred peklom, ale z Kristovej ldsky a zo samotného dobrého zvy-
ku a zo zdluby v ¢nostiach. 7° Toto Pin milostivo ukdze vo svojom
sluzobnikovi, ktory sa o¢istil od chyb a hriechov skrze Ducha

Svitého.

8. O BOHOSLUZBACH V NOCI

P oc¢as zimného obdobia, teda od prvého novembra az do Velkej
noci, podla rozumnych Gvah md sa vstdvat o 6smej nocnej ho-
dine’, ? aby sa trochu viac odpocivalo po polnoci a aby (bratia) vstali
uz dostato¢ne odpocinuti. * Cas, ktory zostane po Vigilidch, nech
bratia vyuziju na rozjimanie o tom, o si potrebuji osvojit zo zaltira

alebo z ¢itani.

#Od Velkej noci az po horeuvedeny prvy november nech sa hodina
urdi tak, aby po Vigilii bola kratuckd prestdvka, kedy sa bratia mozu
vzdialit kvoli svojim nevyhnutnym potrebdm, a nech bezprostredne

nasleduji Ranné chvily, ktoré maju zacat konat za svitania.

*

T. j. okolo nasej druhej hodiny v noci — pozri Uvod.
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9. KOPKO ZALMOV SA MA RECITOVAT PRI NOCNYCH
HODINKACH
‘ 7 ZIMNOM Case sa najprv trikrdt povie vers: ,,Pane, otvor moje pery  11.2./12. 6.
a moje tista budii oblasovat tvoju sldvn”. * Za nim nasleduje 1210
750,17

treti zalm a Sldva Otcu. ? Po tomto (nasleduje) devitdesiaty Stvrty
7alm s antifénou, alebo sa spieva. * Potom nasleduje hymnus', dalej
Sest zalmov s antifénami. > Ked sa tieto odrecituji a povie sa vers,
nech opét udeli pozehnanie, a ked'si vetci sadnt do lavic, nech bra-
tia striedavo ¢itaja z knihy na stojane tri ¢itania, medzi ktorymi nech
sa spievaju tri responzérid. ¢ Dve responzérid nech sa recituji bez
Sldva Otcu, po tretom ¢itani vsak ten, ktory spieva, nech odricka
Sldva Otcu.” Hned ako spevik za¢ne, nech sa vietci postavia zo svo-

jich lavic, aby vzdali tdctu a poklonu Svitej Trojici.

¥ Vo Vigilidch nech sa ¢itaji Bohom inspirované knihy tak zo Staré-
ho, ako aj z Nového zdkona, ale aj komentdre k nim, ktoré vytvorili

najzndmejsi a pravoverni katolicki otcovia.

? Po tychto troch ¢itaniach s responzériami nech nasleduje dalsich
Sest zalmov, ktoré sa spievaja s Aleluja. '° Po nich nasleduje naspamit
recitované ¢itanie z Apostola a vers s litdniovymi prosbami ¢ize Kyrie

eleison. "' A tak sa koncia no¢né Vigilie.

T v origindli: ,,ambrosianum®. Povodne sa oficium skladalo takmer vylu¢ne
z0 zalmov a inych biblickych textov. V Mildne zaviedol sv. Ambréz spev hym-
nov, ktoré sa ihned teili velkej popularite, kvéli jednoduchosti melédii a krése
textov. Z ambrozidnskej liturgie potom postupne prenikli na cely Zdpad. Ozna-
Cenie ambrosianum je svedectvom poévodu hymnov — sv. Benedikt ho pouziva
aj v kapitoldch 12, 13 a 17.
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12.2./13.6.
13. 10.

13.2./14.6.

14. 10.

10. AKO SA MAJU V LETE KONAT NOCNE CHVALY

O D Velkej noci do prvého novembra sa zachovd taky isty pocet
zalmov, ktory je vyssie uvedeny, * len ¢itania z knihy nech
sa pre kratkost noci neéitajd, ale namiesto troch ¢éitani nech sa na-
spamit recituje jedna cast zo Starého zdkona, po ktorej nech nasle-
duje kritke responzérium. # Vietko ostatné nech sa robi tak, ako
bolo povedané, aby sa v no¢nych Vigilidch nikdy nerecitovalo menej
ako dvandst zalmov, okrem treticho a devitdesiateho Stvrtého

zalmu.

11. AKO SA MAJU KONAT NEDEENE VIGILIE

V NEDELU nech sa skor vstdva na Vigilie. * V tychto Vigilidch
nech sa zachovd nasledujuci poriadok, ako bolo povedané. Po
odspievani Siestich zalmoch s verSom, ked vSetci sedia usporiadane
a podla poradia na svojich sedadldch, nech sa ¢itaja z knihy $tyri ¢i-
tania so svojimi responzdriami tak, ako sme vyssie hovorili, ? ale iba
po Stvrtom responzériu ten, kto spieva, pridd Sldva Orcu. Ked zaéne,

vietci nech sa s Gctou postavia.

* Po tychto ¢itaniach nech nasleduje podla svojho poradia dal$ich
Sest zalmov s antifénami tak, ako tie predchddzajice a vers. °> Po nich
sa tiez precitaju Styri ¢itania so svojimi responzériami tak, ako bolo
povedané vyssie. ¢ Po nich nech sa recituju tri chvalospevy z Proro-
kov,” ktoré navrhne opdt; tieto chvalospevy sa odriekaju s Aleluja.
7 Po odrecitovani ver$a a s pozehnanim opdta nech sa ¢itaju dalsie

Styri ¢itania z Nového zdkona podla horeuvedeného poriadku.

»Proroci“— tu to oznacuje Stary zdkon.
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8 Po Stvrtom responzériu opdt zaéne hymnus 7eba, Boze, chvilime.
? Po jeho ukonceni opdt precita ¢itanie z Evanjelia, vtedy vetci s tc-
tou a bdznou stoja. '° Po skonéeni vietci odpovedia Amen a opidt
hned za¢ne hymnus 7ebe patri chvdla.* Po udeleni pozehnania sa za-

¢nt Ranné chvily.

" Nech sa tento poriadok Vigilii v nedelnych dnoch zachovd rovna-
ko v kazdom ¢ase v lete aj v zime. '* Iba ak by, nech sa tak nikdy ne-
stane, (bratia) vstali neskor, museli by sa o nieco skrdtit ¢itania alebo
responzorid. ' Snazte sa zo vsetkych sil, aby sa tak nestalo. Keby sa to
predsa len prihodilo, nech ten, kto je zodpovedny za nedbalost, d4

v oratériu Bohu zadostudinenie.

12. AKO SA MAJU KONAT RANNE CHVALY

V NEDEENYCH Rannych chvélach nech sa najskér savisle recitu-
je Sestdesiaty Siesty zalm bez antifény; * po fiom sa odrieka
pitdesiaty (zalm) s Aleluja. * Potom sa recituje stosedemndsty a Sest-
desiaty druhy (zalm); * za tym «dobrorecenia» a «zalmy chval»’, jed-
no ¢itanie z  Apokalypsy spamiti, responzérium, hymnus, vers,

evanjeliovy chvalospev?, litdniové prosby, a tym sa skonéi.

T 7é Deum laudamus.
¥ 7o decet laus.

§ ,Dobrorecenia“ — oznacuje chvélospev troch mlddencov (Dn 23, 57-
88. 56). ,,Zalmy chvdl” — st tri zalmy (148, 149 a 150), ktoré sa recituju
na zdver Rannych chvil s jednym Skiva Otcu.

€ Evanjeliovy chvdlospev — oznacuje ZacharidSov chvalospev (Benedic-
tus — Lk 1, 68-79) v Rannych chvélach a Mdriin chvélospev (Magnificar —
Lk 1, 46-55) vo Vesperich.

14.2./15. 6.
15. 10.
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15.2./16. 6.
16. 10.

16.2./17.6.
17. 10.

Mt6, 12

Mt 6, 13

13. AKO SA MAJU KONAT RANNE CHVALY VO
VSEDNYCH DNOCH

NECH sa vo vSednych dnoch sldvenie Rannych chval kond tak,
* ze sa Sestdesiaty $iesty zalm recituje bez antifény, pomal$im
tempom ako v nedelu, aby sa vietci zili na pitdesiaty (zalm), ktory
sa md odriekat s antifénou. * Po fiom sa odrecituju dalsie dva zalmy
ako zvycajne, teda * v pondelok piaty a tridsiaty piaty; > v utorok
Styridsiaty druhy a pitdesiaty Siesty; ¢ v stredu Sestdesiaty tret{ a Sest-
desiaty $tvrty; 7 vo Stvrtok osemdesiaty siedmy a osemdesiaty devia-
ty; ® v piatok sedemdesiaty piaty a devitdesiaty prvy; ? v sobotu vak
stostyridsiaty druhy (zalm) a chvdlospev z Deuteronémia, ktory
sa rozdeli na dve Sliva Otcu. ' V ostatnych dnoch sa bude recitovat
chvélospev z Prorokov prislichajici na kazdy der, ako ho spieva
Rimska Cirkev. ' Po nom nasledujt «zalmy chvél», potom jedno
¢itanie z Apostola, ktoré sa odrecituje spamiti, responzérium, hym-

nus, vers, evanjeliovy chvalospev, litdniové prosby, a tym sa skondi.

"2 Nikdy sa nemaji Ranné chvily a Vespery skonit bez toho, aby
predstaveny neodriekal nakoniec podla poriadku celd modlitbu Pdna
tak, aby ho vsetci poculi kvoli tinom pohorseni, ktoré zvycajne vzni-
kaja. " Aby (mnisi), ked sa zapoja do modlitby, hovoriac: Odpust
ndm, ako i my odpiistame, o&istili sa od podobnych chyb. ' Pri ostat-
nych hodinkich sa v$ak hovori poslednd cast tejto istej modlitby

a véetci odpovedaja: Ale zbav nds zlého.
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I4. AKO SA MAJU KONAT VIGILIE NA SVIATKY SVATYCH

NA sviatky svitych a pri vSetkych sldvnostiach nech sa kon4 tak,
ako sme stanovili na nedelu, ? okrem toho, Ze sa budd recito-
vat zalmy, antifény a ¢itania prislichajice na ten deri. Nech sa vsak

zachovd vyssie uvedeny sposob.

I5. V KTORYCH OBDOBIACH SA RECITUJE ALELUJA

O D svitej Velkej noci az do sviatku Turic sa nepretrzite recituje
Aleluja tak pri zalmoch, ako aj pri responzéridch; * od Turic
az po zaciatok Velkého postu sa vsak recituje kazdd noc so Siestimi
zalmami noénej Vigilie. > Kazdt nedelu, okrem Velkého postu, nech
sa chvdlospevy pri Rannych chvélach, Prime, Tercii, Sexte a None
recituju s Aleluja; ale pri VeSperdch uz s antifénou. * Responzérid
nech sa nikdy neodriekaja s Ale/uja, okrem (obdobia) od Velkej noci
do Turic.

16. AKO SA MA KONAT BOHOSLUZBA POCAS DNA

T AK hovori Prorok:" Cez deri ta chvdlim sedemkrdt. * Tento po-
svitny sedmory pocet uskuto¢nime vtedy, ked splnime povin-
nosti nasej sluzby na Ranné chvily, Primu, Terciu, Sextu, Nonu,
Vespery a Kompletérium, ® pretoze o tychto dennych hodinkdch
(Prorok) povedal: Cez desi ta chvdlim sedemkrdt. * O noénych Vigili-

4ch ten isty Prorok hovori: Uprostred noci vstdvam a zvelebujem ta.

>V tychto hodindch teda vzddvajme chvdlu nd$mu Stvoritelovi

za jeho spravodlivé rozsudky, teda na Ranné chvély, Primu, Terciu,

*  Doneddvna bol este cely zaltdr povazovany za dielo Dévida, a tak D4vid aj

v Novom zdkone byva nazyvany prorokom (por. Sk 2, 30).

17.2./18. 6.
18. 10.

18.2./19. 6.
19. 10.

19.2./20. 6.

20. 10.

7118, 164

7,118, 62

7118, 164
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20.2./21.6.
21. 10.

21.2./22.6.

22. 10.
769,2

Sextu, Nonu, Ve$pery a Kompletérium; ale aj v noci vstivajme, aby

sme ho velebili.

17. KOLKO ZALMOV SA MA SPIEVAT V HODINKACH
DNA
l li sme si stanovili poriadok psalmédie” pre no¢né Vigilie

a Ranné chvily; teraz sa pozrime na nasledovné hodinky.

? Na Primu sa recituju tri Zalmy jednotlivo a nie s jednym Sliva
Otcu, ° hymnus tejto hodinky (sa hovori) po versi: Boze, prid mi
na pomoc, pred za¢iatkom zalmov. * Ked sa skondéia tri zalmy, predita

sa jedno Citanie, vers, Kyrie eleison a zakondenie.

° Na Terciu, Sextu a Nonu sa modlitba sldvi rovnakym sposobom,
teda ver$, hymnus prislu$nej hodinky, tri Zalmy, ¢itanie a vers, Kyrie
eleison a zakoncenie. ¢ Ak je spolocenstvo vidsie, zalmy sa predndsaja
s antifénami, ak mensie, tak stvisle (bez nich).

7 Vespery obsahujua $tyri zalmy s antifénami. ® Po tychto Zalmoch
sa precita ¢itanie; potom responzérium, hymnus, vers, evanjeliovy

chvilospev, litdniové prosby a skon¢i sa modlitbou Péna.

? Kompletérium pozostdva z troch zalmov, ktoré sa odriekaju stvisle
za sebou bez antifény. '° Po nich nasleduje hymnus tejto hodinky,

jedno Citanie, vers, Kyrie eleison a pozehnanim sa zakondi.

18. V AKOM PORIADKU SA MAJU RECITOVAT ZALMY

NA zaciatku nech sa hovori vers$: Boze, prid mi na pomoc; Pane,
pondhlaj sa mi pomdhat; Sldva Otcu; potom hymnus jednotli-

vej hodinky.

wpsalmédia“ — zalmovd Cast v jednotlivych hodinkdch.
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> Na nedelnt Primu nech sa recituja $tyri strofy stoosemndsteho
zalmu. ® Na ostatné hodinky, teda na Terciu, Sextu a Nonu, nech
sa recituju ostatné tri strofy uvedeného stoosemndsteho zalmu. * Na
Primu v pondelok nech sa recituju tri zalmy, teda prvy, druhy a Sies-
ty. > A tak na Primu, kazdy den az do nedele, nech sa odriekaja
po poradi tri Zalmy az po devitndsty zalm, ale deviaty a sedemndsty
zalm nech sa rozdelia na dve Casti. ¢ A tak sa Vigilie v nedelu za¢inaja

vzdy dvadsiatym zalmom.

7 Na Terciu, Sextu a Nonu v pondelok sa recituje devit strof, ktoré
zostali zo stoosemndsteho zalmu, pri kazdej hodinke po troch. & Ked
sa teda rozdelil stoosemndsty zalm na dva dni, ¢ize nedelu a ponde-
lok, ? nech sa uz od utorka na Terciu, Sextu a Nonu spievaju tri zal-
my od stodevitndsteho po stodvadsiaty siedmy, teda devit zalmov.
" Tieto zalmy nech sa vzdy opakuju na tie isté hodinky az do nedele,
podobne aj hymny, uchovédvajic si kazdy den to isté usporiadanie
¢itani a verSov. ' A tak sa vzdy v nedelu zacina od stoosemndsteho

7almu.

12 Vespery nech sa kazdodenne sldvia spevom $tyroch zalmov.  Tie
zalmy za¢inaju od stodeviateho po stostyridsiaty siedmy, ' okrem
tych, ktoré st urcené na iné hodinky, totiz od stosedemndsteho
po stodvadsiaty siedmy a stotridsiaty treti so stostyridsiatym dru-
hym; ' vSetky zostdvajlce sa maju odriekat na Vespery. !¢ A pretoze
by tu chybali tri zalmy, tak sa rozdelia z po¢tu vyssie uvedenych dlh-
Sie (Zalmy), Cize stotridsiaty 6smy, stostyridsiaty treti a sto$tyridsiaty
stvrty. 7 StoSestndsty (zalm), ktory je krdtky, nech sa pripoji k sto-

patnastemu.

22.2.123.6.

23. 10.

23.2./24.6.
24. 10.
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24.2.%/25.6.

25. 10.

24.125.2.
26. 6. / 26. 10.

Pris 15, 3

72,11

7 46,8
7137,1

'8 Usporiadali sme teda tento poriadok zalmov vespier; vsetko ostat-
né, lize Citanie, responzdrium, hymnus, ver§ a chvalospev, nech

sa vykon4 tak, ako sme vyssie stanovili.
vy vy

1 Na Kompletérium sa kazdodenne opakuj tie isté zalmy, ¢ize Stvr-

ty, devitdesiaty a stotridsiaty treti.

2 Podla uréeného poriadku dennej psalmddie nech sa vietky zostd-
vajice zalmy rovnako rozdelia na sedem noc¢nych Vigilii, *! aby tak

rozdelenim dlhsich zalmov pripadlo dvandst zalmov na kazda noc.

** Pritom pripominame, ak by sa z nejakého dévodu nickomu ne-
pacilo toto rozdelenie Zalmov, nech ich usporiada sém, ako uznd
za lepsie. > Len nech dbd na to, aby sa kazdy tyzden odrecitoval cely
zaltdr, ¢ize stopitdesiat zalmov, za¢inajic vidy od zac¢iatku v nedelu
na Vigilie. ** Lebo prili$nt nechut vo svojej sluzbe, ktorej sa zasvi-
tili, prejavuja tf mnisi, keorf recituji pocas tyzdiia menej ako zaltdr
s obvyklymi chvalospevmi; #° zatial ¢o ¢itame, Ze nasi sviti Otcovia
pocas jedného dna horlivo robili to, ¢o sa my, vlazni, usilujme usku-

to¢nit aspon za cely tyzden.

19. O SPRAVANT PRI PREDNESE ZALMOV

ERIME, Ze Boh je pritomny vSade a na vSetkych miestach oci
VPénove pozeraji na dobrych i zlych; 2 ale bez akychkolvek po-
chybnosti to verme, ked sme na bohosluzbdch. ? Preto vzdy pamitaj-
me na to, ¢o hovori Prorok: V bdzni shizte Panovi. * Dalej: Spievajte
mildro a: Budem ti spievat pred tvdrou anjelov. © Uvazujme teda, ako

sa mdme sprdvat pred tvirou BoZou a pred jeho anjelmi 7 a stojme

* Ak nie je prestupny rok, pripoji sa pri dennom <¢ftani tdto stat

k predchddzajicej.
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tak pri prednese Zalmov, aby sa nasa mysel zhodovala s nasim

hlasom.

20. O UCTE PRI MODLITBE'

A{ chceme nieco zZiadat od mocnych 0sob, neodvazujeme sa to
urobit inak ako s pokorou a tctou. > O kolko viac so vietkou
pokorou a ¢istou oddanostou musime prosit Boha, Pdna vietkych
veci. * Budme si vedomi, Ze nie pre mnohé slovd budeme vypocuti,
ale pre Cistotu srdca a skrdsenost sfz. # Preto nech je kratka a &istd
modlitba, ibaZe by sa predizila z vnuknutia Bozej milosti. > Modlitba
v spolocenstve v kazdom pripade nech je celkom krdtka a na zname-

nie predstaveného vsetci sicasne vstand.

21. O DEKANOCH KLASTORA*

K bude spolocenstvo pocetnejsie, vyvolia si spomedzi seba nie-
kolko bratov dobrej povesti a svitého zivota a ustanovia ich

za dekanov, ? krori nech podla Bozich prikazov a nariadeni svojho
opéta bdejui vo vietkom nad svojimi dekdniami. ? Za dekanov nech
sa volia taki, s ktorymi by sa opdt mohol s istotou podelit o svoje
bremend. * Nech nie st vybrati podla poradia, ale podla zivotnych

zésluh a podla mudrosti v nduke.

5> Ak potom niekto z dekanov spysnie a zasluzi si pokarhanie, ma

byt napomenuty raz, dvakrit a tiez po tretikrdt; ak sa nebude chciet

T Na tomto mieste hovori sv. Benedikt o tichej sikromnej modlitbe, ktord
sa zvykla priddvat po prednese jednotlivych Zalmov pocas bohosluzieb. Tato
modlitbu neskér nahradila doxolégia Sldva Orcu.

t  Dekani st predstaveni skupin, ktoré sa nazyvaju dekdnie (z gr. dexoe — de-
sat), kedze st zlozené z desiatich mnichov.

25./26. 2.
27.6.127.10.

Mt 6,7

26./27. 2.
28. 6. /28. 10.

Dt1,13-15

Ex 18, 21-22
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27.128.2.
29.6./29. 10.

napravit, nech je zosadeny ¢ a jeho miesto prevezme iny, ktory bude

toho hodny. 7 Aj o priorovi ustanovujeme to isté.

22. AKO MAJU MNISI SPAT

NECH kazdy spdva sim v jednej posteli; * postelné vybavenie’
nech dostant také, aké zodpovedd zvyklostiam podla naria-
denia svojho opdta. ? Ak je to mozné, nech vsetci spavaja v tej istej
miestnosti; ak to pocet nedovoluje, nech odpoéivaji po desat alebo
dvandst so starsimi, ktori nech na nich dozeraju. * V spélni nech zo-

stane nepretrzite zazatd lampa az do rdna.

> Mnisi nech spédvaju obleceni a opdsani opaskami alebo $ntrami,
nech nemaji noze pri boku kym spia, aby sa azda vo sne neporani-
li. ¢ Takto nech st stdle pripraveni a na znamenie nech vstant bez
meskania. Nech sa pondhlaji na bohosluzby so vsetkou vdznostou

a miernostou.

7 Mladsi bratia nech nemaji postele vedla seba, ale striedavo

so starsimi.

8 Pri vstdvani na bohosluzby nech sa mierne medzi sebou povzbu-

dzuju, aby sa ospali nevyhovirali.

wpostelné vybavenie“ — lat. ,lectisternia® moze sa tu jednat o 16zko, ako aj
o postel, ¢i postelnt bielizen.
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23. O EXKOMUNIKACII PRE PREVINENIA'

K by sa nasiel nejaky brat vzdorovity, neposlusny, pysny, Somra-
Avy alebo akokolvek by sa s opovrhnutim spraval proti svitej
Regule a prikazom svojich predstavenych, ? nech ho podla prikazu
nasho Pdna jeho predstaveni napomend v stikromi raz alebo dvakrit.
3 Ak by sa nepolepsil, nech ho pokarhajt verejne pred vietkymi. Ak
sa vSak ani tak nepolepsi, a ak chépe, aky je to trest, nech je exkomu-

nikovany. > Ale ak je nenapravitelny, nech je telesne potrestany.

24. AKY MA BYT SPOSOB EXKOMUNIKACIE

D 1 1ERA exkomunikdcie alebo trestu m4 byt prisposobend podla
véznosti viny. > Posudenie jej vdznosti zdvisi od tsudku

opata.

3 Ak sa pristihne nejaky brat pri lahsich previneniach, nech je zba-
veny Ucasti na stolovani. 4 Ten, kto je zbaveny spolo¢ného stolo-
vania, neza¢ina zalmy alebo antifény v oratériu ani necita ¢itania
az dovtedy, kym nevykond zadostucinenie. > Svoje jedlo bude jest
sdm az po bratoch ¢ tak, ze ak bratia napriklad jedia v case Siestej
hodiny*, ten brat v Case deviatej hodiny®. Ak bratia (jedia) v ¢ase
deviatej hodiny, on vecer, " a to tak dlho, dokial primeranym zadost-

uc¢inenim nedosiahne odpustenie.

T Trest exkomunikdcie oznacuje vylti¢enie zo spolocenstva.
1 T j. v case poludnia — pozri Uvod.
§ T.j. popoludni (okolo nasej tretej hodiny).

28./29. 2.
30. 6./ 30. 10.

Mt 18, 15

1 Tim 5, 20

1.3./1.7.
31. 10.
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220 81 20 7o

1 111l

1 Kor 5,5

7128, 8

3.3.13.7.

2.11.

4.3.14.7.

3.11.
Mt9, 12

vV

25. O TAZS{CH PRIESTUPKOCH

RAT, ktory sa previnil taz$im priestupkom, nech je vyliceny
od stola i z oratéria. * Nech sa Ziadny brat s nim nestyka ani
s nim nehovori. ? Nech zostane sdm na pricu, ktord mu bola uloze-
nd, a nech zotrvdva v zdrmutku kajicnosti vedomy si hrozného vy-
roku Apostola, ktory hovori: * Taky &lovek je vydany na zdhubu tela,

aby sa duch zachrdnil v Pinov der.

> Jedlo nech dostane osamote v takej miere a v td hodinu, ktoru pre
neho ako vhodnd urdi opét. ¢ Nech ho nezehnaju i, ktori sa s nim

stretnd, a nech nie je pozehnané ani jedlo, ktoré sa mu ddva.

26. O TYCH, KTOR{ SA BEZ ROZKAZU STYKAJU
S EXKOMUNIKOVANYMI

K sa nejaky brat bez rozkazu opdta odvézi akymkolvek spdso-
bom stykat s exkomunikovanym bratom, hovorit s nim alebo

2

mu posielat odkaz, nech sa podrobi tomu istému trestu

exkomunikicie.

27. AKO SA MA OPAT STARAT O EXKOMUNIKOVANYCH

OP/\T nech sa so vsetkou starostlivostou stard o bratov, ktori
sa previnili, pretoze lekdra nepotrebujii zdravi, ale chori. * Pre-
to md pouzit vietky prostriedky ako mudry lekdr:" poslat potesite-

fov', totiz star$ich a mudrych bratov, ? ktori by akoby potajomky

*  Opidt je porovndvany s ,madrym lekdrom®, hoci na konci kapitoly ndjdeme

uz obraz Dobrého pastiera. Toto porovnanie sa uvddza aj v 28. kapitole.

T lat. ,senpecta“— je to celkom nezndme slovo nachddzajice sa len na tomto
mieste. Niektor{ pript$taju, Ze toto slovo pochddza z gréckeho jazyka a povod-
ne znamenalo ,,spolo¢nici zébav* (cupmalew). Sv. Benedikt, neovlddajuci grécti-
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potesili brata v nebezpedenstve a pobddali ho k ponizenému zadost-
u¢ineniu. Potesili by ho, aby ho prilisny zdrmutok nepohltil, * ako
hovori ten isty Apostol: Posilnite v 7iom ldsku, a vietci nech sa modlia

za neho.

> Opidt sa musi s velkou starostlivostou, so vsetkym dovtipom
a usilovnostou snazit, aby nestratil Ziadnu z oviec, ktoré mu boli

zverené.

¢ Nech vie, ze prevzal starostlivost o choré duse, a nie vykondvat kru-
tovlddu nad zdravymi. 7 Nech sa boji hrozby Proroka, cez ktorého
Boh hovori: Brali ste to, ¢o sa vam zdalo tucné a éo bolo slabé, ste odho-
dili. ® Nech nasleduje ldskavy priklad Dobrého Pastiera, ktory na vr-
choch zanechd devitdesiatdevit oviec a ide hladat jednu, ktord
sa stratila. ” S jej slabostou mal taky stcit, Ze ju nevahal vziat na svoje

svité ramend, a tak priniest k stddu.

28. O TYCH, KTORf BOLI CASTEJSIE POTRESTANT
A NEPOLEPSUJU SA

RAT, ktory bol uz ¢asto napomenuty pre nejakd chybu, ako aj

exkomunikovany a nepoleps$uje sa, nech sa podriadi ostrejsie-
mu trestu, totiz nech sa pouzije na neho trest bitky. ? Ak sa ani takto
nepolepsi alebo — nech sa tak nikdy nestane — v pyche by este
cheel hijit svoje konanie, vtedy nech opdt urobi ako mudry lekdr:
3 kedze pouzil hojivé prostriedky, masti napominania, liek Svitého
pisma, napokon aj ohent exkomunikicie alebo tdery pratov. * Ak
vidi, Ze jeho snaha nemd vplyv, nech este pouzije, ¢o je vicsie, mod-

litbu svoju a bratov za neho, > aby Pin, ktory méze véetko, uzdravil

nu, pouzil podobnost medzi ,senpectz” a ,seniores” (starsi). Inf sa domnievaju,
ze tu ide o lekdrsky prostriedok typu hor¢icovej néplasti (sinapis).

2Kor2,7

2Kor2,8

Ez 34, 3-4

Jn 10, 11

Hebr 4, 15

Mt 18, 12-14;
Lk 15, 3-7

50 860l 56 7

4.11.

Mt 19, 26
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1 Kor 5,13

1 Kor 7, 15

6.3./6.7.

5.11.

To &6l 7o 7o

6.11.

8.3./8.7.

7.11.

1 Tim 3, 2-4

chorého brata. © Ak sa ani tak neuzdravi, nech opét pouzije néz
na odrezanie, ako uéi Apostol: Vylicte zlého spomedzi seba 7 a dalej:
Ak neveriaci chee odist, nech odide, ® aby jedna nakazend ovca nenaka-

zila celé stido.

29. CI SA MAJU ZNOVU PRIJAT BRATIA, KTOR{
OPUSTILI KLASTOR

A{ by sa chcel vrétit brat, ktory z vlastnej viny opustil kldstor,
najprv nech sltubi polepsenie v tom, pre ¢o odisiel, * a potom
nech je prijaty na posledné miesto, aby sa tak vyskusala jeho pokora.
3 Ak znova vystipi, nech je opit prijaty az trikrdt. Napokon nech vie,

ze uz mu nebude poskytnutd Ziadna moznost ndvratu.

30. AKO MAJU BYT POTRESTANT MLADS{ CHLAPCI

I < AzDY vek a chdpavost vyzaduje primerané sposoby. * Preto ked
sa previnia chlapci, mladi a tf neschopnejsi pochopit aky trest
je exkomunikdcia, ® nech st potrestani prisnymi postmi alebo ostry-

mi tdermi, aby sa polepsili.

31. AKY MA BYT HOSPODAR KLASTORA

: ZA hospoddra kldstora nech je zo spolocenstva vybraty (brat)
mudry, mravne zrely, triezvy, nie velmi pahltny, nie namysleny,

nie nespokojny, nie nespravodlivy, nie pomaly, nie mdrnivy, * ale bo-

habojny, aby bol k celému spolocenstvu ako otec.

3 Nech sa stard o vietko; * ni¢ nech nerobi bez nariadenia opéta.

> Nech zachovéva to, ¢o mu bolo nariadené. ¢ Nech nezarmucuje

bratov. 7 Ak ho niektory brat ziada o nie¢o nerozumné, nech ho
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s opovrhnutim nezarmuti, ale rozumne s pokorou nech odmietne

nevhodn ziadost.

8 Nech dbd o svoju dusu, pamitajic na apostolsky vyrok, ze ti, ¢o
budd dobre konat svoju sluzbu, ziskaju si déstojné postavenie. ° Nech
sa so véetkou starostlivostou venuje chorym, detom, hostom a chu-
dobnym, lebo bez pochybnosti vie, ze za tychto vietkych sa bude

zodpovedat v den sudu.

' Vsetky nddoby kldstora a vSetok majetok nech povazuje za také
posvitné ako nddoby oltdra; ' ni¢ nemd zanedbdvat. '* Nech sa ne-
nechd priviest k lakomstvu a nech nie je ani mérnotratny a neutrdca
veci kldStora, ale nech robi vSetko s mierou a podla nariadenia

opata.

'3 Nadovsetko nech md pokoru, a ak nemd ¢o dat, nech dd dobrd

odpoved, ¥ ako je napisané: Dobré slovo je viac ako najlepsi dar.

1> Nech sa stard o vsetko to, ¢o mu opdt nariadil, a nech nerobi nic,
¢o mu bolo zakdzané. '® Bratom nech zadovazi uréeny pridel stravy
bez akejkolvek nadutosti a bez meskania, aby sa nepohorsovali, pa-
mitajic na Bozie slovo o tom, ¢o si zasluzi ten, kto by pohorsil jedné-

ho z tyjchto malickych.

7" Ak by spolocenstvo bolo viésie, nech mu daji pomocnikov,
prostrednictvom ktorych by mohol s pokojnou myslou splnit svoju
povinnost. '® V primeranom ¢ase nech d4 to, ¢o md dat, a nech ziada
to, ¢o m4 ziadat, '” aby sa nikto neznepokojoval alebo nezarmucoval

v dome BoZzom.

1Tim 3, 13

Zach 14, 20

9.3.19.7.

8.11.

Sir 18, 16n

Mt 18,6
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10.3./10.7.

OIS

11.3./11.7.
10. 11.

Sk 4, 32

12.3./12.7.

11.11.

Sk 4, 35
Rim 2, 11

32. O NASTROJOCH A INYCH PREDMETOCH KLASTORA

MA]ETOK kldstora — ndstroje, Satstvo a akékolvek iné veci nech
opdt zveri bratom, na ktorych zivot a mravy sa moze spolah-
nut. ? Jednotlivé veci im zveri ako uznd za vhodné, aby ich opatrovali
a zozbierali. > O vSetkom nech md opdt zdznam, aby vedel, ¢o ddva
a ¢o prijima, ked sa bratia striedaju v prislusnych dlohich. * Ak by
niekto nardbal s kld$tornymi vecami $pinavo a nedbalo, nech je na-

pomenuty; ° ak sa nepolepsi, nech sa podriadi reholnému trestu.

33. C1 MNfCH MOZE MAT NEJAKU VLASTNU VEC

REDOVSETKYM sa tdto chyba musi v kld$tore vyhubit od korena.
* Nech sa nikto neodvézi dat alebo prijat nejaka vec bez dovo-
lenia opdta, * ani ¢okolvek vlastné mat, vobec ni¢, ani knihu, ani
listovy papier, ani pero, absolitne ni¢, * ved ani svoje telo, ani volu
nie je dovolené mat vo vlastnej moci. > Kazdd nevyhnutnt vec nech
vsak ocakdvaji od otca kldstora. Je im dovolené mat len to, ¢o im

opdat sdm dal alebo dovolil.

¢ Vietko nech je spolo¢né pre vietkych, ako je napisané, aby nik
z nich nehovoril, Ze nieco z toho, ¢o predtym mal, je jeho. ” Keby bol
niekto pristihnuty, Ze md zalubu v tejto nicomnej chybe, nech sa na-

pomenie raz aj druhykrdt. ®* Ak sa nepolepsi, nech je potrestany.

34. CI MAJU VSETCI ROVNAKO DOSTAVAT, CO
POTREBUJU

( P lECH sa robf), ako je napisané: Rozdelovalo sa kazdému tolko,
kolko potreboval. > Tymto netvrdime, aby sa robili rozdiely
medzi osobami, — to nech sa nikdy nestane —, ale aby sa prihliada-

lo na slabosti. > Ak niekto vysta¢i s malom, nech dakuje Bohu a nech
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sa nezarmucuje. * Kto vsak potrebuje viac, nech sa ponizi pre slabost
a nech sa nevyvysuje pre milosrdenstvo; * a tak vietci ¢lenovia buda
spokojni. ¢ Predovsetkym nech sa neprejavuje z nijakej priciny zlo
reptania v nejakom slove alebo znaku. 7 Keby v tom bol niekto pri-

chyteny, nech je podriadeny prisnemu trestu.

35. O TYZDENNE] SLUZBE V KUCHYNI

RATIA nech si navzdjom slizia a nikto nech nie je vylaceny

zo sluzby v kuchyni, iba ak pre chorobu alebo preto, ze by bol
zamestnany nie¢im velmi uZitoénym, * pretoze tu sa ziskava vicsia
odmena a ldska. ® Slabym nech sa pridaji pomocnici, aby to nerobili
so smuttkom. 4 Nech sa pomdha vietkym podla poziadaviek spolo-
¢enstva a miestnych podmienok. ° Ak je spolocenstvo vicsie, nech je
hospodar oslobodeny od kuchyne, takisto aj ti, ktori, ako bolo pove-
dané, st zamestnani uzito¢nej$imi zdlezitostami. ¢ Ostatni nech
si navzdjom sltzia v ldske. 7 Kto odchddza z tyzdennej sluzby, nech
v sobotu vietko vycisti. ® Nech vyperie uterdky, ktorymi si bratia
utieraji ruky a nohy. ° Ten, kto odchddza, ako aj ten, kto nastupuje,
nech umyje nohy vsetkym. '° Nddoby potrebné k sluzbe nech odo-
vzdd hospoddrovi ¢isté a neposkodené. ' Hospoddr ich potom odo-
vzd4 tomu, ¢o nastupuje, aby vedel, ¢o vyddva a ¢o prijima.

12T1, keori konaju tyzdennt sluzbu, nech dostant hodinu pred obe-
13

dom trochu ndpoja a chleba, okrem porcie, ktord ich ¢akd, ' aby
v ¢ase stolovania sltzili bratom bez $omrania a velkej ndmahy. ' Vo
sviato¢nych drioch nech ¢akajui az do skonéenia svitej omse. ° Ti,
ktori zadinajui i konéia tyzdennu sluzbu, v nedelu v oratériu hned
po skonceni Rannych chvél padnd na kolend pred vSetkymi, prosiac,
aby sa za nich modlili. ' Ten, ktory koné{ svoju tyzdennt sluzbu,

hovori vers: Zvelebeny si, Pane Boze, ktory si mi pomohol a potesil

12.11.

14.3./14.7.

13.11.

7.85,17;
Dn 3,52
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Mzt 25, 36
Mt 25, 40

si ma. " Ked ho zopakuje trikrdt, dostane pozehnanie, po nom na-
sleduje ten, ktory nastupuje (sluzbu) a hovori: Boze, prid mi na po-
moc; Pane, pondhlaj sa mi pomdhat. *® To isté opakuju vsetci trikrdt,

a ked prijme pozehnanie, za¢ne svoju sluzbu.

36. O CHORYCH BRATOCH

REDOVSETKYM a nadovsetko nech sa venuje starostlivost cho-

rym, nech sa im slazi skuto¢ne tak ako Kristovi, * pretoze on
povedal: Bol som chory a navstivili ste ma; > a : Cokolvek ste urobili
Jednému z tjchto mojich najmensich, mne ste urobili. * Ale aj sami
chori nech si uvedomuju, ze sa im slazi na sldvu Boziu a nech svojimi
nadmernymi poziadavkami nezarmucuju bratov, ktori im slizia. > A
predsa aj takych treba zndsat trpezlivo, pretoze cez nich sa ziskava
hojnejsia odmena. ¢ Nech je teda najvidSou starostou opdta, aby

v ziadnom pripade netrpeli nedbalostou.

7 Tito chori bratia nech maju pre seba jednu vyhradenti miestnost
a bohabojného, liskavého a starostlivého osetrovatela. ® Chorym
nech sa umozni uzivanie kipelov, kedykolvek im to bude prospesné,
ale zdravym a zvld$t mladym nech sa to dovoli zriedkavejsie. ° Cho-
rym a velmi zoslabnutym nech sa povoluje aj jedenie misa, aby
sa zotavili, ale po uzdraveni nech sa vsetci ako obycajne misa zdrzia-
vaji. ' Nech je najvicSou starostou opdta, aby hospoddri a osetrova-
telia nezanedbdvali chorych, lebo na neho padd vetko zlo, ktorého

sa ucenici dopustia.
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37. O STARCOCH A DETOCH

HOCI nds samotnd ludskd prirodzenost pobdda k milosrdenstvu
pre tieto vekové kategérie, tak pre starcov, ako aj deti, je pred-
sa dobré, aby sa ich zastala aj autorita Reguly. > Nech sa vzdy berie
ohlad na ich slabost a v ziadnom pripade nech sa na nich neviaze
prisnost Reguly v jedldch, ® ale nech sa na nich berie ldskavy ohlad

a dovoli sa im jest uz pred stanovenou hodinou.

38. O TYZDENNOM LEKTOROVI

P RI stole bratov nesmie chybat ¢itanie, ale nech neéita ten, kto
vzal knihu ndhodne do rik, leZ nech zad¢ina v nedelu ten, kto
bude ¢itat cely tyzden. * Ten, kto nastupuje, nech po omsi a po svi-
tom prijimani prosi vSetkych, aby sa za necho modlili, nech ho Boh
oslobodi od ducha povysenosti. > A vSetci v oratériu trikrdt hovoria
tento vers, ktory prvykrdt hovori on sdm: Pane, otvor moje pery a moje
vista budii oblasovat tvoju sldvu. * A tak po prijati pozehnania pristipi
k ¢itaniu.

> Nech je tplné ticho, aby nebolo pocut nijaky Sepot ani hlas, okrem
hlasu toho, ktory ¢ita. ¢ To, ¢o je potrebné pri jedeni a piti, nech
si bratia navzdjom poddvaju, aby si nik nemusel nieco pytat. 7 Pokial
by niekto nieco potreboval, nech to d4 najavo radsej nejakym zro-
zumitelnym znakom ako hlasom. ® Nech si nikto nepyta vysvetlenie
toho, ¢o sa ¢ita alebo akejkolvek inej veci, aby sa nedala prilezitost”
(na rozprdvanie), ° iba ak by predstaveny chcel nieco v kritkosti po-
vedat pre poucenie. '° Brat, ktory m4 sluzbu tyzdenného lektora,

nech si pred ¢itanim vezme trochu vina zmiesaného s vodou kvdli

* origindl: ,aby sa nedala prilezitost“ mozno rdzne chipat: ,aby sa nedala pri-
lezitost diablovi, alebo ,aby sa nedala prilezitost na rozprdvanie®.

16.3./16.7.
15.11.

16.11.

750,17
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svitému prijimaniu a aby mu nebolo tazké zostat hladnym. "' Naje
sa potom s bratmi, ktori maju tyzdennu sluzbu v kuchyni i pri stole.
'2 Bratia necitaja ani nespievaju vsetci podla poradia, ale len i, ktori

moézu povzbudit posluchdcov.

39. O MIERE JEDLA

USUDZU]EME, ze pre kazdodenné posilnenie, ¢i uz v Case siestej
alebo deviatej hodiny’, postacia pre kazdy st6l dve varené je-
dld s ohladom na rozdielnosti jednotlivcov, * aby ten, kto nemdze
jest jedno, posilnil sa druhym. > Dve varené jedld teda musia stacit
vsetkym bratom; keby bolo ovocie alebo mladd zelenina, moze sa do-

dat ako tretie.

*Jedna dobre odvazend libra chleba staci na cely den, ¢i je len jedno
jedlo, alebo je aj obed a vecera. > Ak sa ma vecerat, hospoddr odlozi

tretinu z tej libry, aby ju dal na veceru.

¢ Keby sndd prace bolo viac, bude v moci opéta a on rozhodne, ¢i je
potrebné nieco pridat, 7 ale tak, aby sa vidy vyhlo nemiernosti a aby
sa mnich nemohol prejedat. * Lebo ni¢ nie je pre krestana také ne-
vhodné ako prejedanie, ? ako hovori na$ Pén: Ddvajte si pozor, aby

vase srdcia neotazeli obzerstvom.

' Mladsich chlapcom nech sa neddva rovnakd porcia, ale mensia ako

dospelym, aby sa zachovala vo vSetkom umiernenost.

" Vietci sa tplne zdrZiavaji jedenia misa $tvornozcov, okrem velmi

oslabenych chorych.

*

T. j. v ¢ase poludnia, alebo nasej tretej hodiny popoludni; pozri kap. 41.
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40. O MIERE NAPOJA

KAin( md svoj vlastny dar od Boha, jeden tak, druby inak.* Preto
s istou uzkostlivostou uréujeme mieru potravy pre inych.
3 Vzhladom na Tudsku slabost usudzujeme, Ze kazdému staci na den
hemina vina'. * A i, ktor{ z milosti Boha vytrvajad bez vina, nech

vedia, ze budd mat vidSie zdsluhy.

5 Ak by miestne potreby, prica alebo letné hortucavy vyzadovali viac,
nech o tom rozhodne predstaveny, ale md vo vsetkom dbat o to, aby
nedoslo k presyteniu alebo opilstvu. ¢ Citame sice, e vino vébec nie
je pre mnichov, ale pretoZe v nasich ¢asoch nemozno mnichov o tom
presved(it, ujednotme sa aspon na tom, aby sa nepilo do opilosti, ale

miernejsie, 7 pretoze vino vedie k vipadku aj midrych.

8 Kde miestne pomery neumoznuju ani vysSie uvedend mieru, ale
ovela menej alebo vdbec ni¢, nech ti, keorf tam zija, chvélia Boha

a nereptajd. ? Predovsetkym pripominame to, aby nesomrali.
Y y

41. V KTORYCH HODINACH MAJU BRATIA JEST*

O D Velkej noci az do Turic nech bratia obedujd v case Siestej

hodiny® a vecer nech veceraju.

* Po Turicach pocas celého leta, ak mnisi nemusia pracovat na po-
liach, alebo ked ich neobtazuju letné hordcavy, nech sa postia v stre-

du a piatok az do deviatej hodiny?.

Miera, ktord sa nedd presne ustélit, pohybuje sa medzi % a % litra.
K starovekému rozdeleniu dennych hodin: pozri Uvod.

T. j. na poludnie.

7 o e o

T. j. do nasej tretej hodiny popoludni.

18.11.
1Kor7,7

Sir 19, 2

20.3./20.7.

19.11.
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3V ostatné dni nech obedujt v ¢ase Siestej hodiny; * obed v case
siestej hodiny nech sa zachovd aj vtedy, keby boli price na poliach
a prili§ velké letné horticavy — o to nech sa postard opdt. ° Nech
vietko riadi a ustanovuje tak, aby to dusiam slazilo k spdse, a to, ¢o

bratia robia, nech robia bez spravodlivého dovodu k Somraniu.

¢ Od 14. septembra do zacdiatku Velkého postu nech sa vzdy obeduje
v Case deviatej hodiny. 7 Pocas Velkého postu az do Velkej noci nech
sa je az po Vesperdch. ® No samotné Vespery nech sa sldvia tak, aby
pri stole neboli potrebné lampy a vsetko sa skoncilo za denného svet-
la. ? Takisto aj v kazdej dobe nech sa vietko zariadi tak, aby sa obed

alebo vecera skon¢ili za svetla.

42. PO KOMPLETORIU NECH NIKTO NEHOVOR{

P 1 NisI sa maji v kazdom case usilovat o mléanie, no najviac

v no¢nych hodinich.

? Preto v kazdom ¢ase, ¢&i uz je post, alebo nie” (nech postupujt
takto): * ak je obdobie, ked sa aj obeduje, hned ako vstand od ve-
Cere, naraz si sadnt a jeden &ita Rozhovory' alebo Zivoty Otcov, ale-

bo nieco iné, ¢o by povzbudilo posluchd¢ov,

nie v§ak Heptateuch?
alebo knihy Krélov’, pretoZe pre oslabent chdpavost nie je uzito¢né
v tejto hodine pocivat préve tieto knihy Pisma; nech sa vsak ¢itaju

v inom case.

* T.j.: &isav ten den kond jedno, alebo dve spolo¢né stolovania.

T Ide o dielo sv. Jana Kasidna: Rozhovory (Collationes); pozri 73, 5.
i T.j. prvych sedem knih Svitého pisma: pit knih Mojzisovych (Pentateuch),

Jozue a Sudcovia.

§ T.j.:1.a2. kniha Samuelova a 1. a 2. kniha krdlov.
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> Ak je pdstny den, nech sa zidu po malej prestévke hned po Vespe-
réch na ¢itanie Rozhovorov, ako sme povedali. ¢ Cita sa $tyri alebo pit
strdn, alebo kolko dovoli ¢as, 7 kym sa pocas ¢itania nezidu vsetci,
ktori boli zamestnani zverenou pracou. Tak vietci spolu za¢nti Kom-
pletérium. ® Po skonceni Kompletéria nie je uz nikomu dovolené

rozprivat.

? Ak sa ndjde niekto, kto tento predpis o mléanlivosti porusuje, nech
je prisne potrestany, '° iba ak by bolo treba prijat hosti alebo by opdt
nickomu nie¢o nariadil. "' Aj to nech sa vak urobi v najvicsej viz-

nosti a najuctivejSej miernosti.

43. O TYCH, KTORf SA ONESKORIA NA BOHOSLUZBY,
ALEBO K STOLU

I I NED, ako je pocut znamenie k hodine bohosluzby, treba ne-
chat vsetko, ¢o by bolo v rukdch, a pondhlat sa ¢o najrychlej-

Sie, 2 no predsa s vdznostou, aby sa nedal podnet k lahkovédznosti.
? Ni¢omu nech sa teda neddva prednost pred bohosluzbou.

# Ak by niekto prisiel na no¢né Vigilie po Sliva Otcu devitdesiateho
$tvrtého 7almu, ktory preto chceme recitovat pomaly a zdlhavo, nech
sa nepostavi v chére na svoje miesto, ° ale nech sa postavi aa posled-
né miesto alebo na také, ktoré opdt pre takych oneskorencov vyhra-
dil, aby na neho videl on sdm i ostatni, ¢ az kym verejne nezadostu-
¢ini pokdnim po skonéeni bohosluZieb. 7 Preto sme rozhodli, aby
sa postavili na posledné alebo oddelené miesto, kde ich budu vsetci
vidiet, aby sa aspori pre hanbu polepsili. # Keby totiz zostali mimo
oratoria, nasiel by sa taky, ktory by si zas [ahol a spal, alebo by sedel

vonku a oddal sa rozprévaniu, ¢im by sa dala prilezitost na zIé. > Nech

22.3.122.7.

21.11.

Ef4, 27;
1Tim 5, 14
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radSej vstipia dnu, aby nepremeskali vsetko a v buddcnosti

sa polepsili.

' Kto by v ¢ase dennych hodiniek prisiel na bohosluzby po ver-
$§i a po Sldva Otcu prvého zalmu, krory sa recituje po versi, nech
sa podla vyssie uvedeného predpisu postavi na posledné miesto '' a
neopovdzi sa pripojit k chérovému spevu zalmov, kym neurobi za-
dostucinenie, iba ak by mu opdt odpustil a dal mu dovolenie. > Ale

aj tak musi vinnik za svoju chybu zadostucinit.

1 Kto vsak nepride k stolu uz pred versom, aby mohli vietci spolu
predniest ver$ i modlitbu a naraz prisadnut k stolu, '* a neprisiel by
z nedbalosti alebo z vlastnej viny, nech je dvakrdt len napomenuty.
15 Keby sa nepolepsil, nech sa mu nedovoli t¢ast na spolo¢nom sto-
lovani, '¢ ale bude jest sdm, oddeleny od spolocenstva vsetkych a ne-
dostane svoju porciu vina, az kym nezadostucini a nepolepsi sa.
7 Podobne bude potrestany ten, kto nie je pritomny pri versi, ktory

sa odrieka po jedle.

'8 Nikto nech sa neodvizi jest alebo pit pred stanovenym casom ale-
bo po nom. " Keby ale predstaveny nieckomu nie¢o pontikol a on to
odmietne, vtedy ked poziada o to, ¢o odmietol alebo o ¢okolvek iné,

nedostane tplne ni¢ az do prislusného polepsenia.

44. AKO MAJU VYKONAT ZADOSTUCINENIE VYLUCEN{
BRATIA

TO je pre vdzne previnenie vyliceny z oratéria a od stola, v Case,
ked sa sldvia bohosluzby v oratériu, nech pred prahom do ora-
téria lezi tvdrou k zemi. Ni¢ nehovori ? a nech tak zostane lezat hla-
vou k zemi pri nohdch vetkych, ktori vychddzajui z oratéria. > Nech

to robi tak dlho, dokial opdt neusudi, ze uz dal zadostudinenie.
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* Ak mu opdt rozkdze prist, nech padne najskor k nohdm samotného
opdta a potom vsetkych ostatnych (bratov), aby sa za neho modlili.
5 A ak opdt dovoli, nech je opit prijaty do chéru na miesto, ktoré mu
uréf opdt. ¢ Nech sa vSak neodvdzi v oratériu za¢inat Zalm a ¢itanie,
ani ¢okolvek iné, dokial mu to opdt znovu neprikaze. 7 Pri vietkych
hodinkdch, ked sa kon¢ia bohosluzby, nech sa vrhne na zem na mies-
te, kde stoji, ® a tak kond zadostudinenie, dokial mu opdt neprikaze,

aby uz prestal so zadostucinenim.

? Ti vsak, ktori st pre [ahsie priestupky vylaceni len od stola, nech
konaju v oratériu zadostucinenie tak dlho, ako im to prikdze opt.
' Nech to konaji dovtedy, kym ich opdt nepozehnd a nepovie:

Stadi.

45. O TYCH, KTORf SA MYLIA V ORATORIU

A{ sa niekto pri prednese zalmu, responzéria, antifény alebo pri
¢itani pomyli a neurobi zadostucinenie tym, Ze sa pred vetky-
mi pokori, nech je prisnejsie potrestany, * pretoze nechcel napravit
pokorou to, ¢o svojou nedbalostou zavinil. ? Deti st vsak za také

priestupky trestané bitim.

46. O TYCH, KTOR{ SA V AKYCHKOLVEK INYCH
VECIACH PREVINIA

I < ED sa niekto, pri akejkolvek prici, v kuchyni, v sklade, pri ob-

sluhovani’, v pekdrni, v zdhrade, pri nejakom remesle alebo

2

na akomkolvek inom mieste nie¢im previni, * nieco rozbije alebo

strati, alebo sposobi akikolvek int $kodu ? a nepride hned k opdtovi

*lat. ,in ministerio“ — moze sa tu jednat o sluzbu pri stole, ako aj o sluzbu

iného druhu.

2255, 5 228, 7
24,11,

26.3.126.7.
25.11.
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alebo pred spoloéenstvo, aby sa priznal a dobrovolne vykonal zadost-

udinenie, * ale prezrad{ ho niekto iny, nech je prisnejsie potrestany.

> Keby sa v$ak jednalo o hriech skryty v dusi, nech ho odhali iba opd-
tovi alebo duchovnym otcom, ¢ ktori dokdzu lie¢it vlastné i cudzie

rany tak, ze ich neodhaluju a nerozsiruju.

47. O ZNAMENIACH NA BOHOSLUZBY

O ZNAMOVANIE hodiny bohosluzieb tak vo dne, ako aj v noci ma
na starosti opdt. Bud to oznamuje on sdm, alebo to zveri ne-
jakému svedomitému bratovi, ktory bude dbat na to, aby sa vsetko

konalo v stanovenom case.

* Zalmy a antifény nech po opdtovi za¢inaju ti, ktorym je to uréené.
3 Spievat alebo ¢itat nech sa neodvazuje ten, kto by nevedel tdto
sluzbu konat pre povzbudenie posluchd¢ov. * Preto nech to kond

ponizene, vazne a s bdznou ten, komu to prikdzal opdt.

48. O KAZDODENNE] RUCNE] PRACI’

P ]EéINNosT je nepriatefom duse. Preto sa maja bratia v urce-
nom Case zaoberat ru¢nou précou, v inych uréenych hodi-

ndch zas duchovnym ¢itanim’.

* Preto usudzujeme, Ze jeden i druhy ¢as moze byt usporiadany podla

tohto poriadku, * od Velkej noci az do 1. oktdbra réno po Prime

* K starovekému rozdeleniu dennych hodin: pozri Uvod.

TV origindli , lectio divina® — doslovne ,,Bozie (Bozské) litanie®. Privlastok
,Bozi“ prindlezi skor textu, ktory md byt ¢itany, nez samotnej Cinnosti &ita-
nia. Lectio divina je reflexivne, modlitebné, meditativne ¢itanie predovietkym
Svitého pisma, neskor tiez cirkevnych otcov a vetkého toho, ¢o ndm moze
pomoct v porozumeni Bozicho slova.
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az takmer do Stvrtej hodiny* nech (bratia) vykondvaju prace, ktoré st
potrebné. * Ale od $tvrtej hodiny az do Sexty nech sa venuju ¢itaniu.
5 Po Sexte, ked vstanti od stola, nech si na svojich 16zkach odpocint
v najvic¢sej tichosti, alebo ten, kto by si predsa chcel ¢itat, nech tak
¢ita, aby inych nerusil’. © Nona nech sa kond trochu skér, o pol 6s-

mej?, a potom nech sa znova venuji potrebnym précam do Vespier.

7 Ak by nutnost miesta alebo chudoba vyzadovali, aby sa sami posta-
rali o zber plodin, nech sa nezarmucuja, ® pretoze az vtedy st oprav-
divymi mnichmi, ak Zija z prdce svojich ruk ako nasi otcovia a apos-

9

toli. Nech sa viak vSetko kond primerane s ohladom

na malomyselnych.

20d 1. oktébra do zacdiatku Velkého postu nech sa do konca druhej
hodiny™ venuju éitaniu. "' O druhej hodine nech sa kond Tercia

a az po Nonu vsetci robia précu, ktorou ich poverili.

"2 Po prvom znameni na Nonu kazdy zanechd svoju pricu a vietci

nech st pripraveni, ked zaznie druhé znamenie.
'3 Po jedle nech sa venuju ¢itaniu alebo Zalmom.

4V dnioch Velkého postu od rdna az do tretej hodiny™ nech sa venu-
ju ¢itaniu a potom az do desiatej hodiny* robia to, ¢o im bolo pri-

delené.  V tychto postnych dnoch kazdy dostane z kniznice jednu

t T j. naiej desiatej hodiny.

§  V ddvnych ¢asoch sa ¢italo zésadne nahlas, vyslovujtc kazda slabiku.
€ T.j. nadej pol tretej poobede.

** T j. nasej 6smej hodiny.

1 T.j. naSej deviatej hodiny.

it T.j. nadej Stvrtej hodiny popoludni.

7127,2;

Sk 18, 3;

1 Kor 4, 12;
2 Sol 3, 10-12

28.11.
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knihu, ktord md celt postupne precitat; '° tieto knihy sa rozddvaja

na zaciatku Velkého postu.

"7 Predovsetkym nech sa urcia jeden alebo dvaja starsi, ktori prechd-
18

dzaju po kldstore pocas hodin, ked sa bratia venuja ¢itaniu, ' aby
dozreli, ¢i sa ndhodou nendjde lenivy brat, ktory sa oddal zahdlaniu
alebo zbytoénym re¢iam namiesto toho, aby ¢ital, a tak by skodil
nielen sebe, ale rusil by aj inych. ' Keby sa — nech sa tak nikdy
nestane — niekto taky nasiel, nech je po prvy a po druhykrét napo-
menuty; *° keby sa nepolepsil, nech sa podriadi takému reholnému
trestu, aby sa ostatni bdli. > Ziadny brat nech sa nestretdva s bratom

v nevhodnom ¢ase.

2V nedelu sa venujt ¢itaniu vsetci okrem tych, ktori st urceni
do roznych sluzieb. * Keby bol sndd nickto taky nedbaly a lenivy,
ze by nechcel alebo nemohol rozjimat, alebo ¢itat, treba mu dat pré-
cu, ktorti by robil, aby nezahdlal. ** Chorym a slabym bratom treba
dat takt prdcu alebo zamestnanie, aby neboli ani neéinnf, ani tazkou
prdcou unaveni alebo podnecovani k tniku. * Ich slabost musi brat

opdt do uvahy.

49. O ZACHOVAVANT VELKEHO POSTU

oct by mnich v kazdom ¢ase mal zit tak, ako sa to vyzaduje vo
Velkom poste, * predsa len maloktori maju ta silu. Preto od-
porticame, aby si asporni v diioch Velkého postu vsetci zachovali ne-
porusent ¢istotu svojho Zivota * a usilovali sa v tychto svitych diioch
zmyvat nedbalosti inych ¢asov. * Vhodne to urobime tak, ak sa bu-
deme chrénit od vetkych neresti a odddme sa modlitbe so slzami,

¢itaniu, skridsenosti srdca a taktiez zdrzanlivosti.
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>V tychto dnoch si sami pridajme nieco k zvyéajnym povinnostiam
nasej sluzby, zvld$tne modlitby, zdrzanlivost v jedle a v ndpojoch,
¢ aby tak kazdy nad svoju mieru a z vlastnej vole s radostou Ducha
Svitého obetoval nie¢o Bohu, 7 ¢ize odoprel svojmu telu nieco z je-
dla, z ndpoja, zo spanku, z rozprdvania, zo zZartovania, a tak s rados-

tou duchovnej tizby ocakdval svitd Velki noc.

8 To, ¢o kazdy zamysla obetovat, nech predlozi svojmu opdtovi, aby
to robil sprevddzany jeho modlitbou a vélou, ? lebo to, ¢o niekto
robi bez dovolenia duchovného otca, pripocita sa jeho mdrnivosti
a mdrnej sldve, a nie zdsluhe. '° Vietko sa teda md konat so stthlasom

opata.

50. O BRATOCH, KTORf PRACUJU DALEKO
OD ORATORIA, ALEBO SU NA CESTACH

RATIA, ktorf st velmi vzdialeni kvéli prici a v stanovend hodinu
nemozu prist do oratdria * a opdt uzng, Ze je to tak, * nech si vy-
konaju bohosluzby na tom mieste, kde pracujid. Tam nech s béziiou
Bozou poklaknt na kolend. # Podobne ti, ktorf st poslan{ na cesty,
nech nezanedbdvajt stanovené hodiny, ale nech si podla danych
moznosti sami vykonajui (modlitby), aby nezanedbdvali povinnosti

svojej sluzby.

51. O BRATOCH, KTORf NEODCHADZAJU VEEMI
DALEKO

RAT, ktory je poslany nieco vybavit a difa, Ze sa vrdti v ten isty
den do kldstora, nech sa neodvazuje vonku nic¢ jest, i keby ho
o to niekto velmi prosil, ? iba ak by mu to jeho opdt dovolil. * Keby

urobil inak, bude vyluceny.

1Sol 1,6

1.4./1.8.

1 1122,

2.4.12.8.

D2 Wk,
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Mt 25, 35
Gal 6, 16

52. O ORATORIU KLASTORA

RATORIUM nech je tym, ¢o hovori jeho ndzov', a ni¢ iné sa tam

nemad robit ani skladovat.

? Po skonceni bohosluzieb nech vsetci vychddzaju v najvicsej tichosti
a vzddvajic Bohu tctu, ? aby bratovi, ktory by sa chcel stikrom-
ne modlit, neprekdzala bezohladnost inych. * Ale aj inokedy, ked
sa nickto bude chciet v tichosti modlit, nech jednoducho vojde
a nech sa modli, ale nie nahlas, ale v slzéch a v hibke srdca. 5 Kto
by nerobil podobne, nedovoli sa mu zostat po skonéeni bohosluzieb

v oratériu, ako bolo povedané, aby iny nebol vyruSovany.

53. O PRIJiMANT HOSTT

‘ 7 SETKYCH prichddzajucich treba prijimat ako Krista, pretoze on
sam raz povie: Bol som pocestny a pritilili ste ma. > Vietkym

sa md prejavit patri¢nd tcta, ale zvlast bratom vo viere a ptnikom.

3 Akondhle sa teda ohldsi host, predstaveny alebo niekto z bratov
mu vyjde v Gstrety s plnou tsluznostou ldsky; * najprv nech sa spolu
pomodlia a potom sa zvitaja v pokoji. > Tento bozk pokoja sa neddva
skor ako po modlitbe, aby sa predislo diablovym ndstrahdm. ¢ Pri
samotnom pozdrave nech sa preukdze hlbokd pokora voci vSetkym
prichddzajiicim, ako aj odchddzajiicim hostom; 7 so sklonenou hla-
vou, alebo leziac celym telom na zemi uctieva sa v nich Kiristus, kto-

rého aj prijimame.

* Slovo ,oratorium® pochddza z lat. orare (modlit sa) a oznacuje modliteb-

fiu, kaplnku, kostol, bohosluzobny priestor; oratérium m4 byt preto miestom
modlitby a len modlitby.
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8 Takto prijati hostia st privedeni na modlitbu, potom si s nimi sad-
ne predstaveny alebo ten, koho on poveri. ? Precita sa hostovi pre
jeho povzbudenie Bozi zédkon. A potom nech mu je preukdzand vse-
strannd pohostinnost. '* Kvoli hostovi méze predstaveny zrusit post,
len ak nie je den prisneho podstu, ktory sa zrusit nedd. '' Bratia nech

vsak zachovévaju zvycajné posty.

2 Opét dd hostom vodu na ruky. '* Nohy nech vSetkym hostom
umyje tak opdt, ako aj celé spolocenstvo. '* Po umyvan{ hovoria ten-
to ver$: Prijali sme, BoZe, tvoje milosrdenstvo uprostred tvojho

chrdmu.

> Najvidsia pozornost nech sa venuje prijatiu chudobnych a patni-
kov, pretoze v nich najviac prijimame Krista. Lebo moc bohatych

si uz sama osebe vyzaduje tctu.

16 Kuchyna pre opdta a hosti nech je samostatnd, aby tak hostia pri-
chddzajici v nepredvidanych hodindch, ktori nikdy nechybaja
v kldstore, nevyrusovali bratov. ' Do tejto kuchyne nech st urceni
dvaja bratia na jeden rok, krori dokdzu tito sluzbu dobre zvlddnut.
'8 Keby bolo potrebné, nech sa im prideli pomoc, aby tak slazili bez
somrania. Keby vsak boli menej zamestnani, nech robia to, ¢o sa im
prideli. ' A nielen pre nich, ale pre kazdu sluzbu v kldstore plati zd-
sada, % Ze ked niekto potrebuje pomoc, treba mu ju poskytntit, ale

ked je volny, nech poslacha prikazy.

! Taktiez aj hostovskt izbu md na starosti brat, ktorého dusa je plnd
bazne Bozej. ** V nej ma byt dostatok pripravenych posteli. A dom

Bozi nech je midro midrymi spravovany.

23 S hostami v$ak nech sa nikto, komu to nebolo nariadené, nestre-
tdva ani nerozprdva. > Ak sa viak s nimi stretne alebo ich zbadd,

nech ich pokorne pozdravi, ako sme povedali, poprosi o pozehna-

747,10

5.4./5.8.

5 122,
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7.4.17.8.

7.12.

nie a nech ide dalej s vysvetlenim, Ze mu nie je dovolené hovorit

s hostom.

54. C1 MOZE MNfCH PRIJIMAT LISTY, ALEBO NIECO
INE

v

V Z1ADNOM pripade nie je dovolené mnichovi prijimat od rodi-
¢ov alebo od nejakého iného ¢loveka, ani navzdjom si vymie-
nat listy, pozehnané predmety” a akékolvek drobné daréeky, alebo
ich ddvat bez dovolenia opdta. * Keby mu aj vlastni rodicia nieco
poslali, nech sa to neodvazuje prijat, pokial to skor neozndmi opdto-
vi. 3 Ak to dovoli prijat, predsa zostdva v moci opdta, aby to pridelil
komu chce.  Nech sa nezarmucuje brat, ktorému to bolo urcené,
aby sa neddvala prilezitost diablovi. > Ak by niekto postupoval inak,

bude potrestany podla reholnej discipliny.

55. O OBLECENT A OBUVI BRATOV

OBLEéENIE maju bratia dostdvat podla polohy a miestnych
podmienok, v ktorych Ziju, * pretoze v chladnych oblastiach
potrebuju viac, v teplych vsak menej. > To by mal opdt brat

do tvahy.

* Aviak usudzujeme, Ze v miernejsich oblastiach posta¢i kazdému

mnichovi kukulla” a tunika, ° v zime je kukulla vlnend, v lete tenkd

* lat. ,enlogie“ — oznatuje bud starobylt prax posiclania zndmym malych

chlebov poZehnanych po svitej omsi, alebo ide o iné pozehnané predmety.

T Kukulla“ (lat. ,cuculla®) je pre mnisske rddy charakeeristickym chérovym
pldstom.
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alebo obnosend, ¢ do préce Skapuliar, ako obuv ponozky a topdnky*.
7 Nech sa mnisi nestaraja o farbu a kvalitu vSetkych tychto veci, ale
nech nosia také, aké dostat v kraji, v ktorom zijt, alebo tie, ktoré
sa daju lacnejsie kupit.

8 Opdt nech sa postard o spravnu mieru, aby oblecenie nebolo kratke

tym, ktori ho nosia, ale na mieru.

? Kto dostane nové oblecenie, nech staré vzdy hned vréti, aby sa ulo-
zilo do $atne pre chudobnych. '* Mnichovi predsa sta¢i, aby mal dve

tuniky a dve kukully kvoli vymene na noc a kvdli praniu; !

' ¢o je
navyse, je zbyto¢né a je potrebné to odnat. '* Aj ponozky a kazdi int
stard vec nech vrdti, ked dostane novii. ' Ti, ¢o st poslani na ces-
ty, dostanu zo Satne nohavice, ktoré po ndvrate vritia vypraté. '* Aj
kukully a tuniky nech st trocha lepsie ako tie, ktoré nosia zvycajne.
Ked odchddzajii na cesty, dostant ich zo $atne a tam ich po ndvrate

odovzdaja.

1> Pre vybavenie postele nech staéi slamnik, prestieradlo, prikryvka
a podhlavnik. '® Tieto postele md opdt casto prezriet, aby videl, ¢
tam nie je nieco, ¢o si bol niekto privlastnil. 7 A ak sa u niekoho

ndjde vec, ktorti nedostal od opdta, nech je prisne potrestany.

'8 Aby sa nerest sikromného vlastnictva od korena vyhubila, ma dat
opat (mnichom) vsetko, ¢o potrebujt, ' ako je kukulla, tunika, po-
nozky, topanky, opasok, néz, rydlo (pero), ihlu, vreckovky, tabulky
(na pisanie), aby sa vyhlo kazdej vyhovorke kvoli nevyhnutnym po-

trebdm. *° Opét nech stdle pamitd na ten vyrok zo Skutkov aposto-

+ Skapuliar bol pévodne uréitym druhom zéstery do price (lat. ,scapulare”

pochddza od scapula: ramend, plecia, chrbdt, lopatkovd kost); ,ponozky a ro-
pinky“ (lat. ,,pedules & caligas) — viaceri komentdtori sa domnievaju, ze ide
o sanddle a topdnky.

8.4./8.8.

8.12.
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lov, ze sa rozdelovalo kazdému podla roho, kto ako potreboval. *' Takis-
to nech opdt berie ohlad na potreby slabych a nie na zld volu
zévistlivych. ** Vo vetkych svojich rozhodnutiach nech pamitd

na BozZiu odplatu.

56. O STOLE OPATA

O PAT md mat vzdy stolovanie s hostami a patnikmi. > Ak je hos-
tf menej, moze si prizvat z bratov tych, ktorych chce. * Kvoli
zachovaniu poriadku sa maju nechat zo starsich jeden alebo dvaja

vzdy s bratmi.

57. O KLASTORNYCH REMESELNIKOCH

K st v kldStore remeselnici, nech svoje remeslo vykondvaja s vel-
kou pokorou, ak im to dovoli opdt. ? Keby sa niekto z nich
povysoval pre znalost svojho remesla a zdalo by sa mu, ze kldstor
na nom zardba, * nech sa mu td prdca zoberie. Vriti sa k nej iba ak by

sa pokoril a opdt by mu to znova dovolil.

* Ak by sa, pravda, malo nie¢o z prc remeselnikov predat, nech sa tf,
ktorych rukami to pdjde, chrdnia akéhokolvek podvodu. > Nech
vzdy pamitaji na Ananid$a a Zafiru, aby smrtou, ktord tychto po-
stihla na tele, ¢ oni sami alebo vSetci, ktori by sa dopustali podvodu

na majetku kldstora, neutrpeli na dusi.

7 Pri ur¢ovani cien sa nesmie votriet zlo lakomstva, ® ale nech sa vzdy
preddva o nieco lacnejsie, ako to mézu ponukat svetski [udia, ? aby

bol vo vietkom osldveny Bobh.
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58. O ZASADACH PRI PRIJIMANT BRATOV

ED prichddza niekto novy, aby vsttpil do kldstora’, nemd sa mu
fahko povolovat vstup, * ale ako hovori Apostol: Skimajte du-
chov, ¢& sii z Boha. ® Ked potom ten, ¢o prichddza a vytrvalo klope
ukdze, Ze prijima s trpezlivostou prikoria a tazkosti vstupu, ktoré mu
robia, a po $tyroch ¢i piatich diioch trvd na svojej prosbe, * nech
sa mu dovoli vstipit a niekolko dni zostane v cele hosti. > Neskor

vstupi do cely novicov, kde maju rozjimat, jest a spat.

¢ Prideli sa mu aj taky star$i (brat)’, keory vie ziskavat duse, aby ho
s velkou pozornostou skiimal. 7 Nech pozoruje, ¢i opravdivo hladd
Boha, ¢i je horlivy v bohosluzbe, v poslusnosti, v zndsani protiven-
stiev. ® Nech sa mu (novicovi) predstavia vSetky tazkosti a ndmahy,

cez ktoré sa ide k Bohu.

? Ak prislabi, ze vo svojej stdlosti vytrvd, nech sa mu po dvoch me-
siacoch po poriadku precita tito Regula ' a povie sa mu: Toto je
zékon, pod ktorym chce$ bojovat; ak ho moéze$ zachovat, vstip, ak
vsak nemdzes, slobodne odid. ' Ak vytrvd, uvedie sa do vyssie spo-
minanej cely novicov a opit sa vo vietkom skdsa vo vietkej

trpezlivosti.

2 Po uplynuti Siestich mesiacov sa mu znova preéita Regula, aby
vedel, k ¢omu smeruje. " A ak aj nadalej zostane, po Styroch mesia-

coch sa mu opit precita td istd Regula.
14 Ak po zrelej Gvahe slabi, Ze bude zachovavat a plnit vietko, ¢o mu
prikdZzu, vtedy nech je prijaty do spolocenstva. > Nech si je vedomy,

ze podla zdkona Reguly nemdze od toho dna opustit kldstor '® ani

*lat. ,,ad conversationem“— doslovne ,,do mnisskeho Zivota“.

T lat. ,senior”— ide o predstaveného, magistra novicov.

11.4./11.8.

11. 12.

1Jn4,1
Lk 11,8

1 Kor 9, 20

2Tim 4, 2
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zhodit z krku jarmo Reguly, ktoré po takom dlhom uvazovani mo-

hol slobodne odmietnut alebo prijat.

7 Ten, kto ma byt prijaty, nech v oratériu pred vsetkymi zlozi slub
stalosti, zachovdvania mniSskych zvyklosti” a poslusnosti '® pred Bo-
hom a jeho svitymi, aby vedel, ze keby kedykolvek konal inak, bude

zavrhnuty od Toho, ktorému sa posmieva.

¥ O tomto svojom slube urobi pritomnému opdtovi vyhldsenie
v mene svitych, ktorych relikvie sa tam nachddzaja. *° Toto vyhld-
senie nech napiSe vlastnou rukou, alebo ak nevie pisat, nech o to
poprosi iného a tento novic nech tam pripiSe svoj znak a vlastnou

rukou ho polozi na oltdr.

1 Ked ho tam polozi, sém novic hned zaintonuje vers: Prijmi ma,
Pane, podla svojho viroku a budem zif a nezahanbi ma v mojom oca-
kdvani. ** Tento vers celé spoloc¢enstvo trikrdt zopakuje a prida: Sldva

Otcu.

# Potom sa tento brat novic vrhne k nohdm vsetkych, aby sa za neho

modlili a uz od tejto hodiny sa povazuje za ¢lena spolocenstva.

#* Ak m4 nejaky majetok, nech ho predtym rozdd chudobnym, alebo
nech ho sldvnostne darovanim venuje kldstoru. Nech si neponechd-
va nic¢ z tych vietkych veci, » lebo md vediet, ze od tohto dna nemd

moc ani nad svojim telom.

26 Preto nech je hned v oratériu vyzleceny zo svojich siat, ktoré mal

na sebe, a nech je obleceny do kldstornych veci. ¥ Tie $aty, ktoré vy-

»Zachovadvanie mniSskych zvyklosti — lat. ,,conversatio morum suorum*
(pod vplyvom niektorych mladsich odpisov pouzivané conversio — obratenie,
umoziiovalo fah$f preklad). Vyraz conversatio oznaluje spdsob Zivota v $irSom
zmysle slova. Na tomto mieste ide o slub zmenit, ¢ prisposobit svoj spdsob
zivota mni$skym zvyklostiam.
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zliekol, sa odlozia v $atni, *® aby niekedy, — nech sa tak nikdy nesta-
ne —, keby sndd podlahol pokuseniu diabla a chcel odist z kl4stora,

bol vyzle¢eny z kldstornych $iat a vyhnany von.

¥ Vyhldsenie vsak, ktoré opdt vzal z oltdra, sa mu nedd spit, ale

sa uchovd v kldstore.

59. O ZAMOZNYCH I CHUDOBNYCH SYNOCH, KTORf
SU OBETOVANT

A K niekto zdmozny obetuje svojho syna Bohu v kldstore a tento
chlapec je nedospely, rodi¢ia urobia vyhldsenie, o ktorom sme
vyssie hovorili. ? Zavind toto vyhldsenie spolu s rukou chlapca

a so svojim obetnym darom do oltdrnej plachty, a tak ho obetuja.

3 O jeho majetku musia v samotnom vyhldseni pod prisahou pri-
slibit, Ze ani sami, ani prostrednictvom inej osoby, ani akymkolvek
inym spdésobom, nikdy mu ni¢ nedajd, ani mu neposkytnu prilezi-
tost nie¢o vlastnit. * Alebo, ak toto nechcti urobit a radsej by chce-
li obetovat nie¢o ako almuznu kldstoru pre ziskanie svojich zdsluh,
> nech urobia o veciach, ¢o chct darovat kldstoru, darovaciu listinu.
Nech si rezervujt, ak tak ched, pravo uZivania. ¢ Vietko treba uspo-
riadat tak, aby nezostalo ni¢, ¢o by podnietilo chlapca, aby sa nechal
oklamat — nech sa tak nikdy nestane — a mohol zahynut. Toto

vieme zo skdsenosti.

7 Podobne nech konajt aj menej majetni. ® Ti, ktori nemaja tplne
ni¢, urobia jednoducho vyhldsenie a pred svedkami obetuja spolu

s obetnym darom svojho syna.

13.4./13. 8.

13. 12.
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14.4./14.8.

14.12.

Mt 26, 50;
22,12

15.4./15.8.
15.12.

60. O KNAZOCH, KTOR{ BY CHCELI ZIT V KLASTORE

Q K ziada o prijatie do kldstora nejaky kriaz’, nemalo by sa mu to
undhlene schvalovat. > Ak rozhodne trvd na svojej Ziadosti,
nech vie, ze musi zachovévat celd disciplinu Reguly. > V ni¢om sa mu

nezlavi, aby bolo podla toho, ¢o je napisané: Priatelu, naco si prisiel?

# Nech sa mu dovoli zaujat miesto za opdtom, pozehndvat a sldzit
oméu vzdy, ked mu to nariadi opdt; °> no inak nech si nendrokuje
vbbec ni¢, nech pamit, ze je podriadeny reholnej discipline a nech

skor ddva vetkym priklad pokory.

¢ Keby islo v kldstore o obsadenie tradu, alebo o akitkolvek int vec,
7 nech zaujme miesto podla doby vstupu do kld$tora — nie to, ktoré

sa mu prizndva pre tctu ku knazstvu.

# Keby vsak niekto z klerikov' chcel byt s takymto zdmerom prijaty
do kldstora, nech sa mu prideli prostredné miesto, ? ale len tak, ak

prislubi zachovédvat Regulu a vlastnd stélost.

61. O PRIJIMANI CUDZICH MNiCHOV

ED pride zo vzdialeného kraja mnich, ktory chce byvat v klds-
Ktore ako host ? a je spokojny s miestnymi zvykmi, ktoré tu
ndjde, a svojimi poziadavkami nevndsa nepokoj do kldstora, ° ale je
jednoducho spokojny s tym, ¢o tu ndjde, nech je prijaty na tak dlho,

ako si praje.

* lat. ,quis de ordine sacerdotum“— doslovne: ,niekto z knazského rddu®

T Rozumej klerici s tzv. niz$imi sviteniami: ostidri, lektori, exorcisti, akolyti
a subdiakoni.
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* Ak rozumne a s pokorou ldsky nieco vycita alebo na nie¢o poukd-
ze, nech opdt rozumne zvdzi, ¢i ho sndd préve kvoli tomu neposlal

Pan.

> Ak by neskor cheel svoju stdlost potvrdit, nemd sa mu odopriet také
prianie hlavne preto, ze v ¢ase, ked bol hostom, bolo moZné spoznat

jeho zivot.

¢ Keby sa vsak prejavil v ¢ase, ked bol hostom, Ze je ndro¢ny alebo
nerestny, nielenze sa nesmie pridruzit ku klastornému spolocenstvu,
7 ale je aj potrebné zdvorilo mu povedat, nech odide, aby jeho bieda
azda nenakazila inych. ® Keby si v§ak svojim spravanim nezasluzil,
aby bol vypovedany, ma byt prijaty za ¢lena spolocenstva nielen ked
on sdm o to poziada, ? ale m4 sa aj povzbudit, aby zostal u¢it svojim
prikladom inych, '° pretoze na kazdom mieste sa slazi jednému Pé-

novi a bojuje sa za jedného Kréla.

' Ak opdt uzn4, ze je toho hodny, méze ho ustanovit na nejaké vys-
$ie miesto. '* Nielen mnichovi, ale aj vyssie uvedenym knazom ¢i
klerikom md opdt pravo pridelit vyssie miesto ako to, ktoré zodpove-

da ich vstupu (do kldstora), ak uznd, Ze si to ich Zivot zasluhuje.

3 Opdt nech vsak dd pozor, aby nikdy neprijal k pobytu mnicha
z iného kldstora bez sthlasu jeho opdta alebo bez odporucajiceho

1

listu, 4 pretoze je napisané: Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty

inému.

62. O KNAZOCH KLASTORA

g K chce opdt, aby mu bol vysviteny niekto za kiiaza alebo diako-
na, nech si zo svojich (mnichov) vyberie hodného vykonavat

kriazsky trad.

16. 4./ 16. 8.

16.12.

Tob 4, 15;
Mt 7, 12;
Lk 6, 31

17.4.117.8.
17.12.
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18.4./18.8.

18. 12.

1Sm 3, 11-18;
Dn 13, 44-62

2 Vysviteny nech sa chrdni povysenosti a pychy. > Nech si nendrokuje
robit ni¢, ¢o mu nenariadi opdt, vediac, Ze ma byt ovela viac podria-
deny reholnej discipline. * Nech kvoli kilazstvu nezabida na poslus-

nost Regule a discipline, ale stéle viac a viac napreduje v Bohu.

5 Nech nadalej zaujima to miesto, ktoré mu prindlezi podla vstupu
do kldstora, ¢ okrem sluzby pri oltdri, iba ak by sndd volbou komu-
nity a volou opdta bol pre zdsluhy Zivota povySeny. 7 No nech si je
vedomy, ze musi zachovédvat predpisy dekanov alebo predstavenych.
8 Ak by sa odvézil konat inak, nech sa nepovazuje za knaza, ale za bu-
rica. * A keby sa po ¢astom napominani nepolepsil, treba privolat
biskupa za svedka. ' Keby sa ani tak nepolepsil a jeho previnenia
st zjavné, nech je vypovedany z kldstora, ' ale len vtedy, keby jeho
vzdorovitost bola takd, Ze by nebol ochotny podriadit sa a poslichat

Regulu.

63. O USPORIADANT SPOLOCENSTVA

Kxim’( v kldstore zaujima to miesto, ktoré mu patri podla ¢asu
jeho vstupu, podla zdsluh jeho Zivota a podla uréenia opdta.
2 Opét véak nesmie znepokojovat jemu zverené stddo ustanovenim
nie¢oho nespravodlivého, akoby mal neobmedzenti moc, ? ale nech
vidy mysli na to, ze zo vSetkych svojich rozhodnuti a ¢inov bude

skladat Bohu ucty.

# Podla usporiadania, ktoré ustanovil (opdt), alebo toho, ktoré bratia
uz maju, pristupuji k znaku pokoja, k svitému prijimaniu, za¢inaja
zalmy a stoja v chére. °> Vo vsetkom a o kazdom mieste nerozhoduje
vek pri usporiadani, ani neuprednostiiuje, ¢ pretoze Samuel a Daniel

ako chlapci sadili starsich. 7 Preto okrem tych, ktorych by opdt, ako

* lat. ,,ordinatus“— doslovne: ordinovany.
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sme povedali, povysil pre vyssie pohnitky, alebo z istych dévodov
zosadil, vSetci ostatni nech zaujmu miesto podla doby vstupu do kl4s-
tora. 8 Tak ten, ktory napriklad prisiel do kldstora o druhej hodine
dna, nech vie, Ze je mladsi od toho, kto prisiel v prvej hodine dna,
nech by bol akéhokolvek veku a hodnosti, ? vSetci chlapci nech vo

vetkom zachovévaju disciplinu.

10 Mladsi nech si ctia starsich, star$i nech milujd mladsich. ' Pri vz4-
jomnom oslovovani nie je nikomu dovolené pouzit len samotné
meno, '* ale star$i nech volaji mladsich ,bratia”, mladsi vak nech

volaju star$ich ,,ctihodni otcovia”, ¢im sa im prizndva otcovskd tcta.

13 Opidt vsak, ako verime, je Kristovym zdstupcom, nech sa vold pin
a opdt, nie preto, ze by si to vyzadoval, ale z tcty a ldsky ku Kristovi.
' On nech sdm na to mysli a nech kond tak, aby bol hodny tejto

ucty.

15 Kdekolvek by sa bratia stretli, nech si mladsi od starsicho pyta po-
zehnanie. '° Ak prechddza okolo star$i, mladsi nech vstane a pontk-
ne mu miesto na sedenie, nech sa ani neodvazuje prisadnut si skor,
kym ho star$i nevyzve. ' Aby to bolo tak, ako je napisané: Predbie-

hajte sa vzdjomne v tctivosti.

'8 Mali chlapci a mladici nech si v oratériu a pri stole s disciplinou
zachovévaju poradie svojich miest. ' Vonku vsak alebo kdekolvek
inde nech st pod dozorom a disciplinou, az kym nedospejti do rozu-

movo zrelého veku.

19.4./19.8.
19. 12.

Lv 19, 32

Rim 12, 10
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20. 4./20. 8.

20. 12.

7104, 21;
Lk 12, 42

21.4./21.8.

21.12.
Lk 16, 2
Mt 13, 52

Mt 5, 7;
Jak 2, 13

1z 42, 3;
Mt 12, 20

64. O USTANOVENI OPATA

P RI ustanoveni opdta nech sa vzdy zachovd zdsada, aby bol usta-
noveny ten, ktorého jednomyselne a v bazni Bozej vyvoli celé
spolocenstvo alebo iba nejakd mensia cast spolo¢enstva z muadrejsie-
ho d6vodu. ? Av$ak zdsluhy Zivota a uditelskd mudrost nech urcuju,

koho vyvolit, i keby bol kandidét posledny v poradi spolocenstva.

3 Keby — nech sa tak nikdy nestane — celé spoloc¢enstvo jednomy-
selne vybralo niekoho, ktory by s ich zlozvykmi sdhlasil, * a keby
sa o tychto zlozvykoch dozvedel biskup, do ktorého diecézy toto
miesto patri, alebo opdti, alebo blizko zijici krestania, °> nech nedo-
volia, aby zvitazilo uznesenie skazenych. Ale nech ustanovia pre Bozi
dom hodného sprivcu, © vediac, ze dostantt dobrti odmenu, ak to
urobia s ¢istym Gmyslom a v horlivosti za Boha. Naopak, hresili by,

keby to zanedbali.

7 Opit, ktory bol ustanoveny, nech vzdy pamitd, aké bremeno
na seba vzal a komu bude skladat iiéty zo svojho spravcovstva. ® Nech
si je vedomy toho, Ze md viac pomdhat, ako riadit. ° Je teda potrebné,
aby bol vzdelany v Bozom zdkone, aby vedel odkial braf nové i staré,
aby bol ¢isty, striedmy a milostdny.” '° Vidy nech uprednostiiuje milo-
srdenstvo pred siidom, aby ho on sdm dosiahol. '' Nech nendvidi ne-

resti, nech miluje bratov.

12 Pri karhani nech pouziva mudrost a neprehdria, aby zatial ¢o si pri-
velmi praje zoskrabat hrdzu, nerozbil nédobu. > Nech stile pocita
s vlastnou krehkostou a nech pamitd, ze nalomenii trstinu nesmie
dolomit. " Tym nechceme povedat, aby nechal bujniet neresti, ale

nech ich vykorenuje madro a s ldskou podla toho, ako to uznd za uzi-

* Porov. charakteristiku biskupa v 1 Tim 3, 2-4; Tit 1, 7-9; 2, 2-5.
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to¢né pre kazdého, ako sme to uz povedali. ' A nech sa snazi byt viac

milovany ako obdvany.

¢ Nech nie je burlivy a tzkostlivy, nie prili§ ndro¢ny a netstupny.

Nech nie je ziarlivy a podozrievavy, pretoze by nikdy nemal pokoj.

7'V samotnych svojich rozkazoch nech je prezieravy a rozvizny. Co-
kolvek nariaduje, ¢i uz vo veciach Bozich alebo svetskych, nech kond
s rozliSovanim a miernostou, '® pamitajiic na rozvdznost svitého Ja-
kuba, ktory povedal: Ak budem svoje stida velmi hnat, jedného dria mi
vSetky pohynii.

' Nech si teda osvoji tento a iné priklady rozvdznosti, matky ¢nost,
nech vietko riadi tak, aby silni mali po ¢om tazit a slabi neutekali.

21

% A zvlds$t musi zachovdvat sdim vo vSetkom tdto Regulu, *' aby
po dobrej sluzbe pocul od Pdna to isté, ¢o pocul dobry sluha, ktory
rozdeloval svojim spolusluhom psenicu v pravy cas: * Veru, hovorim

vim, povedal (Pan), ustanovi ho nad celym svojim majetkom.

65. O PRIOROVI KLASTORA

v
( :ASTEJ§IE sa stdva, ze kvoli ustanoveniu priora dochddza v kl4s-

toroch k vdznym pohorSeniam. * Pretoze niektori nafikani
zlym duchom pychy sa povazuji za druhych opdtov a privlastiuja
si neobmedzend moc, ¢im Zivia pohorsenia a rozpory v spolo¢en-
stvich ? hlavne na tych miestach, kde ten isty biskup alebo ti isti

opati, ktori ustanovili opdta, ustanovili takisto aj priora.

* Akd je to nezmyselnost, to sa fahko spoznd podla toho, Ze sa mu
od samého zaciatku ustanovenia ddva dévod k pyche. °> Jeho mysle-
nie mu nahovdra, ze je vynaty spod moci svojho opdrta, ¢ ked ho

ustanovili ti isti, ktori ustanovili aj opdta. 7 Z toho vznikajt zdvisti,

Gn 33, 13

Mt 24, 47

22.4.122.8.

22,12,

2 Kor 12, 20;
Gal 5, 20n
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23.4.123.8.
23.12.

hadky, ohovdrania, ziarlivosti, roztrzky a neporiadky, ® lebo ked opdt
a prior st protichodného zmyslania, nevyhnutne sa pre tito nezho-
du nachddzaja v nebezpecenstve ich duse, ? ako aj (duse) tych, keorf
si im podriadeni, pretoze lichotenim jednotlivym stranim ida
do zatratenia. ' Zodpovednost za toto nebezpecenstvo zla padd

na hlavu tych, ktori sa stali pri¢inou takého neporiadku.

" Preto usudzujeme, Ze pre zachovanie pokoja a ldsky je vhodné, aby
zostalo v moci opdta usporiadanie jeho kld$tora. '* A ak je to mozné,
vietky zélezitosti kld$tora nech sa spravuju prostrednictvom dekanov
' ] a1 -
$] > -
podla pokynov opdta, ako sme to ustanovili, ' lebo ak sa nieco roz

deli medzi niekolkych, jeden nespysnie.

4 Ak si to viak miestne pomery vyzadujt alebo by to spoloenstvo
rozumne a s pokorou ziadalo a opdt by to uznal za vhodné, '* nech
si opdt ustanovi za priora toho, koho si vybral na radu bohabojnych

bratov.

' Tento prior nech potom s tctou kond to, ¢o mu zveri opdt, bez
toho, aby nieco robil proti voli a nariadeniam opdta. 7 Pretoze ked je
povys$eny nad ostatnych, tym starostlivej$ie ma zachovavat predpisy
Reguly. '* Keby vyslo najavo, ze prior ma sklony k nerestiam, Ze pre
vyvolenie spysnel alebo sa mu dokdzalo, Ze opovrhuje svitou Regu-
lou, nech je Gstne napomenuty az $tyrikrdt. ' Ak sa nepolepsi, nech
sa podriadi reholnej discipline. ** Keby sa ani potom nepolepsil, nech
je pozbaveny tradu priora a na jeho miesto sa zvoli iny, kto by bol
toho hodny. ?! Keby ani potom nebol v spolocenstve spokojny a po-
slusny, nech je vyliceny z kldstora. > Opét nech si je vedomy toho,
ze za vietky svoje rozhodnutia sa bude pred Bohom zodpovedat, aby

sndd ohen zdvisti a ziarlivosti nespaloval jeho dusu.
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66. O VRATNIKOCH KLASTORA

BRANE sa postavi star$i muadry (brat), ktory by vedel prijimat
Ksprévu, dévat odpoved a ktorého zrelost mu nedovoli potulo-
vat sa. 2 Tento vratnik musi mat svoju celu blizko brdny, aby prichd-
dzajtci vzdy nasli niekoho pritomného, od ktorého by dostali odpo-
ved. * Hned, ked niekto zaklope alebo ked zavold nejaky chuddk,

42 so vetkou dobrosr-

odpovie: «Bohu vdaka» alebo «Pozehnaj ma»
de¢nostou bohabojnosti hned dd4 odpoved pohdnany horlivostou
lasky. > Ak tento vrétnik potrebuje pomoc, nech sa mu prideli mladsi

brat.

¢ Kl4stor, ak je to mozné, by mal byt zariadeny tak, aby vietko po-
trebné, ako je voda, mlyn, zdhrada alebo rozne dielne, bolo vnutri
klastora, 7 nech mnisi nemusia vychddzat von, lebo to nijako nepro-

spieva ich dusiam.

8 Chceme, aby sa tdto Regula castejsie citala v spolocenstve, aby

sa nijaky brat nemohol vyhovirat, ze ju nepozna.

67. O BRATOCH, KTORf SU VYSLAN{ NA CESTU

RATIA vyslani na cestu, nech sa zveria do modlitieb vsetkych
spolubratov a opdta ? a vSetci nepritomni nech sa spominaju

vzdy na konci bohosluzieb.

3 Ked sa potom bratia vrdtia z cesty, v deft svojho ndvratu, kazda
kanonicki hodinku na konci bohosluzby padnd v oratériu na zem.
4 Prosia vietkych o modlitby pre nedostatky, do ktorych mohli upad-
nut po ceste, ked videli a poculi zI¢ veci, alebo viedli prizdne roz-
hovory. > Nech sa nikto neodvazuje druhému rozpravat to, ¢o videl
alebo poc¢ul mimo kldstora, lebo je to velmi Skodlivé. ¢ Keby sa to

niekto odvdzil, nech je podrobeny reholnému trestu. ” Podobne nech

24. 4./24. 8.

24.12.

25.4./25.8.

25.12.
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26. 4.126. 8.
26. 12.

27.4.127.8.
227 102

je potrestany i ten, kto sa odvazi vyjst von z klastornej klauziry alebo

kdekolvek ist ¢i urobit nejakti malickost bez dovolenia opdta.

68. AK SA PRIKAZU BRATOVI VECI, KTORE NEMOZNO
VYKONAT

A{ by sa nejakému bratovi prikdzalo nieco tazké alebo nemozné,
nech aj tak prijme rozkaz so vSetkou miernostou a poslusnos-
tou. > Keby potom videl, ze tarcha je prili§ nad jeho sily, nech s trpez-
livostou a vhodne prednesie predstavenému motivy, pre ktoré vec
nie je moznd, ° bez prejavov pychy, vzdorovitosti alebo protirecenia.
* Keby aj po jeho vysvetleni predstaveny trval na svojom rozkaze,
nech podriadeny vie, Ze je to tak pre neho dobré ° a nech poslichne

z lasky doverujic v Boziu pomoc.

69. V KLASTORE NIE JE DOVOLENE JEDEN DRUHEHO
OBHAJOVAT

E potrebné dat pozor na to, aby sa v kldstore pri nijakej prilezitosti
neodvazil nikto iného mnicha obhajovat alebo ho brat pod ochra-
nu, * hoci by boli spojeni akymkolvek stupnom pokrvného pribu-
zenstva. > Mnisi si to v nijakom pripade nemézu dovolit, pretoze
z toho sa moze zrodit velmi velkd prileZitost pohorsenia. * Keby toto

niekto porusil, nech je prisnejsie potrestany.
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70. NIKTO NECH SA NEODVAZUJE INEHO UDRIET

KLASTORE sa nesmie dat prileZitost k opovézlivému konaniu.
* Preto sme ustanovili, ze nie je dovolené nikoho udriet alebo
niekoho zo svojich bratov vylidit, jedine ak by na to bola dand moc
od opéta. * Tjch viak, ¢o hresia, karbaj pred vietkymi, aby sa bdli aj

ostatni.

* Chlapci az do pitndsteho roku nech sa cvi¢ia v discipline a nech
vSetci maju o nich starost, ° ale aj toto nech sa robi s velkou miernos-
tou a rozumnostou. ¢ Kto by sa odvézil bez dovolenia opdta trestat
star$ich vekom, alebo by sa nechal bez rozliSovania uniest zlostou aj
pri samotnych detoch, ten nech je podrobeny reholnému trestu,

7 pretoze je napisané: Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty inému.

71. NECH SU BRATIA K SEBE NAVZAJOM POSLUSNT

D OBRO poslusnosti majt vietci preukazovat nielen opdtovi, ale
nech sa bratia tak poslichaji aj medzi sebou * s vedomim,

Ze touto cestou poslusnosti sa ide k Bohu.

? Predovsetkym teda treba plnit prikazy opdta alebo nim ustanovené-
ho predstaveného. Nemozno uprednostiiovat stkromné prikazy;
* okrem toho nech mladsi poslichaji so vietkou ldskou a ochotou

star$ich. ° Keby sa nasiel niekto svdrlivy, treba ho potrestat.

¢ Keby vsak brat pre aktkolvek malt pric¢inu bol potrestany od opdta

alebo niektorého predstaveného, 7

alebo postrehne, Ze niektory (z
nich) je na neho nahnevany alebo len trochu podrézdeny, ® bez mes-
kania nech sa vrhne na zem a pri jeho nohdch kajicne lezi, az kym

nedostane pozehnanie, ktoré napravi to podrazdenie.

28.4./28.8.

28.12.

1Tim 5, 20

Tob 4, 15;
Mt 7, 12;
Lk 6, 31

29.4.129.8.
29. 12.

1 Kor 11, 16
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30. 4./ 30. 8.
30. 12.

Jak 3, 14;
Mt 7, 13n;
Gal 4, 17n

Rim 12, 10;
1 Kor 10, 24.
33; 13, 5;
Flp 2, 4

Rim 12, 10;
1 Sol 4, 9;
Hebr 13, 1;
1Pcl, 22
1Pc2,17

1.5./31.8.

31.12.

? Keby to niekto odmietol urobit, nech je potrestany telesnymi tres-

tami, alebo, ak je vzdorovity, nech je vylaceny z kléstora.

72. O DOBRE] HORLIVOSTI, AKU MAJU MAT MN{SI

KO je zI4 a zatrpknutd horlivost, ktord oddeluje od Boha a vedie
do pekla, ? tak je dobrd horlivost, ktord oddeluje od chyb a ve-

die k Bohu a do Zivota ve¢ného.

3V tejto horlivosti nech sa so zanietenou ldskou mnisi cvicia tak,
% aby sa predbiehali vzdjomne v tctivosti. > Svoje telesné alebo mrav-
né slabosti nech zndsajui s najvicsou trpezlivostou, © nech sa predbie-
haji v poslusnosti. 7 Nikto nech nehladd svoj vlastny prospech, ale
viac toho iného. ® Nech si prejavuja ¢istt bratska ldsku; ? z lasky
nech zotrvaja v bdzni Bozej'; ° nech svojho opdta miluji Gprimnou
a pokornou ldskou. ' Vébec ni¢omu nech neddvaji prednost pred
Kristom, '* ktory nech nds takto zjednotenych privedie do Zivota

ve¢ného.

73. O TOM, ZE NIE VSETKO, CO TREBA PRE
ZACHOVANIE SPRAVODLIVOSTI, JE STANOVENE V TEJTO
ReGULE

‘ I 1910 Regulu sme napisali preto, aby sme ju zachovévali v kls-
toroch, a tak ukdzali, Ze mdme aspon trochu cnostné mravy

a za¢iname zit reholnym Zivotom.

? Pre toho vsak, kto sa pondhla dosiahnut dokonalost tohto zivota, st
nduky svitych otcov, ktorych zachovévanie vedie ¢loveka k najvyssej

dokonalosti. * Existuje vobec takd stranka alebo taky vyrok inspiro-

*lat. ,,amore Deum timeant“— doslovne: ,nech sa boja Boha v ldske®.
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vany Bohom v Starom i Novom zdkone, ktory nie je najpriamejsou
normou [udského Zivota? * Alebo ktord kniha svitych katolickych
otcov nehldsa to, ako prideme priamou cestou k nd$mu Stvoritelovi?
5 Aj Rozhovory otcov, ich Predpisy a Zivoty, ako aj Regula n4sho
svitého otca Bazila’, ¢ ¢im inym su, ak nie prostriedkami cnosti pre
dobrych a poslusnych mnichov? 7 Zatial ¢o my, lenivi, zle zijici a ne-

dbali, musime sa ¢ervenat hanbou.

8 Ktokolvek sa teda pondhlas do nebeskej vlasti, uved do Zivota s po-  Hebr 11, 14-16
mocou Krista tito malickti Regulu, ktord je pisand pre zadiato¢ni-
kov. ? A tak napokon mdzes s Bozou ochranou dosiahnut tie vznese-

né vysiny nduky a cnosti, ktoré sme tu spominali.
vysiny Yy

[Amen.] [Kondisa Regula.]

T Ide o Collationes Patrum, De institutis coenobiorum et de octo principalium
vitiorum remediis od sv. Jéna Kasidna a Vite patrum. Svitému Benediktovi bola
zndma Regula sv. Bazila v latinskom preklade Rufina z Aquilei.
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